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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Vorwort 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

es ist wirklich beeindruckend, wie groß der Wille bei unseren Mitbürgerinnen und Mitbür-

gern ist, einander beizustehen und im Falle des Falles kleine und große Hilfen zu leisten. 

Mitmenschen in unterschiedlichen Krisen- und Lebenslagen erfahren auf diese Weise Be-

gleitung und Hilfe zur Selbsthilfe, bekommen gute Beratung und finden Wege zur Lösung. 

Ein erstaunlich vielfältiges Netzwerk von nachbarschaftlicher Hilfe, ehrenamtlichem Enga-

gement und professionellen Diensten erweist sich als tragfähig und gibt unserer Gesell-

schaft ein mitmenschliches Gesicht. Einen großen Anteil daran erbringen die kirchlich-cari-

tativen und kommunalen Engagements im Zusammenwirken mit weiteren Partnern. 

Wie aber finde ich mich in diesem weit verzweigten Netzwerk zurecht? Wen kann ich im 

konkreten Falle ansprechen? Wo ist die passende Adresse auffindbar? Wir Ehren- und 

Hauptamtlichen der Kirchengemeinden und der Caritas in der „Fachgruppe Gemeinde-

caritas“ stellen ihnen hier ein hilfreiches Instrument vor, den  

Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine. 

Dieser ökumenische Wegweiser soll den Engagierten in den Kirchengemeinden und im 

Caritasverband sowie weiteren Interessierten kompakte Orientierung geben. 

Das Stichwortverzeichnis führt Sie zur Auflistung zahlreicher Angebote der kirchlich-caritati-

ven Dienste und unserer Kooperationspartner. 

Die alphabetische Auflistung der Anbieter gibt detaillierte Informationen. 

Einmal jährlich wird dieser Wegweiser aktualisiert, wozu wir um freundliche Unterstützung 

bitten. Melden Sie uns einfach, wenn sich etwas ändert. 

Wir hoffen, dass dieses Instrument zum Segen für viele wird, weil es hilft, zu helfen. Wir dan-

ken allen ganz herzlich, die mit beharrlichem Fleiß dieses Werk zustande gebracht haben. 

 

Für die Fachgruppe Gemeindecaritas 

   

Meinolf Winzeler    Dieter Fühner 

Caritaspfarrer    Vorstand Caritasverband Rheine 

 

Rheine, im Juli 2017 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Mitglieder Fachgruppe Gemeindecaritas 2015 - 2019 

 

 

Maria Bögge Ehrenamtliche, St. Dionysius 

Lena Dirksmeier  Fachbereich Gemeindecaritas,   

    Diözesancaritasverband Münster 

 

Dieter Fühner   Vorstand Caritasverband Rheine 

Stefan Gude  Leiter Stabsstelle Verbandspolitik und 

Kommunikation, Caritasverband Rheine 

Mechtild Hardeweg Ehrenamtliche, St. Antonius von Padua 

Reinhard Kreimer Ehrenamtlicher, St. Anna 

Martina Schoppe Fachdienst Gemeindecaritas,  

 Caritasverband Rheine 

Gerd Ständer Ehrenamtlicher, St. Antonius von Padua 

Ursula Tümmers Ehrenamtliche, St. Dionysius und  

 stellvertretende Vorsitzende des Caritasrates 

Maria Waltermann Fachdienst Gemeindecaritas,  

 Caritasverband Rheine 

Matthias Werth Pastoralreferent, St. Dionysius 

Meinolf Winzeler  Caritaspfarrer, St. Antonius von Padua  

und Vorsitzender des Caritasrates 

 

 

 

 

Ansprechpartnerin: 

 

Maria Waltermann 

Fachdienst Gemeindecaritas 

Ludwigstraße 9, 48429 Rheine 

Telefon 05971 862-414 

E-Mail: sozialwegweiser@caritas-rheine.de 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialwegweiser – Stichwortverzeichnis 

 

 Angebote für sozial Benachteiligte 

 Leben mit Behinderung 

 Besuchsdienste 

 Erholung / Kuren 

 Existenzsichernde Hilfen / Finanzielle Notlagen 

 Angebote für Familien 

 Angebote für Flüchtlinge / Integration 

 Gewaltproblematiken 

 Haushaltsnahe Unterstützungen 

 Angebote für Jugendliche 

 Unterstützung am Lebensanfang 

 Unterstützung am Lebensende / Trauer 

 Leben mit Psychischer Erkrankung 

 Leben im Alter / Senioren 

 Leben mit Suchterkrankung 

 Angebote bei Trennung / Scheidung 

 Verschiedenes 

 Wohnen 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Angebote für sozial Benachteiligte 

 

 Bahnhofsmission Rheine 

 Brotverkauf, St. Anna, Caritas-Elisabethkonferenz   

 Kleiderkammer, Mesum 

 Kleiderkammer, St. Anna, Caritas-Elisabethkonferenz 

 Kleiderladen für Groß und Klein, Caritasverband  Rheine e. V. 

 Pro-Cent-Brot, Salzstreuer, Rheine 

 Rheiner Tafel, Caritasverband Rheine e. V. 

 Salzstreuer e. V. - Rheine links der Ems  

 Sozialbüro, Caritasverband Rheine e. V. 

 Sozialbüro, St. Anna, Caritas-Elisabethkonferenz 

 Sozialkaufhaus Brauchbar & Co., Caritasverband Rheine e. V. 

 Sozialpunkt – Rheine rechts der Ems 

 Stromsparcheck, Caritasverband Rheine e. V. 

 Suppenküche, Caritasverband Rheine e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Leben mit Behinderung  

 

 Ambulant Betreutes Wohnen, Caritasverband Rheine e. V.  

 Bahnhofsmission 

 Beratungsangebot für Eltern von Kindern mit Förderbedarf in Kindertageseinrich-

tungen, Stadt Rheine 

 Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung und deren Angehörige, Caritas-

verband Rheine e. V. 

 Dreikönigs-Kindergarten, Caritasverband Rheine e. V. 

 Heilpädagogisch-therapeutische Frühförderung, Caritasverband  Rheine e. V. 

 Jacob-Meyersohn-Wohnverbund, Caritasverband Rheine e. V. 

 Wohnberatung für barrierefreies und seniorengerechtes Bauen und Wohnen 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Besuchsdienste  

 

 Krankenkommunion, katholische Kirchengemeinden 

 Krankensalbung, katholische Kirchengemeinden 

 Seelsorgliche Gespräche, Kirchengemeinden 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Erholung / Kuren 

 

 Kur- und Erholungswesen, Caritasverband Rheine e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Existenzsichernde Hilfen / Finanzielle Notlagen 

 

 Brotverkauf, St. Anna, Caritas-Elisabethkonferenz 

 Brücken verbinden - in Elte, St. Johannes der Täufer 

 Gemeindecaritas Elte, St. Johannes der Täufer 

 Gemeindecaritas Hauenhorst/Catenhorn, St. Johannes der Täufer 

 Gemeindecaritas Mesum, St. Johannes der Täufer 

 Kleiderkammer Mesum, St. Johannes der Täufer 

 Kleiderkammer, St. Anna, Caritas-Elisabethkonferenz 

 Kleiderladen für Groß und Klein, Caritasverband Rheine e. V. 

 Offenes Ohr, St. Johannes der Täufer 

 Pro-Cent-Brot, Salzstreuer, Rheine 

 Rheiner Tafel, Caritasverband Rheine e. V. 

 Salzstreuer e. V., St. Dionysius 

 Schuldner- und Insolvenzberatung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Sozialbüro - Allgemeine Sozialberatung, Wohnungsnotfallhilfe, Caritasverband 

Rheine e. V. 

 Sozialbüro, St. Anna, Caritas-Elisabethkonferenz 

 Sozialkaufhaus Brauchbar & Co., Caritasverband Rheine e. V. 

 Sozialpunkt - Rechts der Ems, Bürgertreff Füreinander, St. Antonius von Padua 

 Stromsparcheck, Caritasverband Rheine e. V. 

 Suppenküche, Caritasverband Rheine e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Angebote für Familien 

 

 Adoptions- und Pflegekinderdienst, Kurzzeitpflege, Bereitschaftspflege, Sonder-

pflege, Westfälische Pflegefamilien, Caritasverband Rheine e. V. 

 Ambulante Flexible erzieherische Hilfen, Caritasverband Rheine e. V. 

 Beratungsangebot für Eltern von Kindern mit Förderbedarf in Kindertageseinrich-

tungen, Stadt Rheine 

 Brücken verbinden - in Elte, St. Johannes der Täufer 

 Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle, Bistum Münster 

 Familienzentrum Impuls Abenteuerland, Caritasverband Rheine e. V. 

 Familienzentrum Ellinghorst, Caritasverband Rheine e. V. 

 Gemeindecaritas Elte, St. Johannes der Täufer 

 Gemeindecaritas Hauenhorst/Catenhorn, St. Johannes der Täufer 

 Gemeindecaritas Mesum, St. Johannes der Täufer 

 Ökumenisches Familienzentrum Vielfalt, 

Dreikönigs-Kindergarten, Caritasverband Rheine e. V. 

 Familienzentrum Impuls Pusteblume, Caritasverband Rheine e. V. 

 Familienzentren Neuenkirchen 

 Familienzentrum Schotthock 

 Familienzentrum St. Elisabeth und Michael, St. Dionysius 

 Familienzentrum St. Josef, St. Anna  

 Förderung von Kindern in Tageseinrichtungen und in Kindertagespflege, Stadt 

Rheine 

 Frühe Hilfen - Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester, Caritasver-

band Rheine e. V. 

 Frühe Hilfen - Familienpaten, Caritasverband Rheine e. V. 

 Heilpädagogisch-therapeutische Frühförderung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Kindertagespflege, Caritasverband Rheine e. V. 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Psychologische Beratungsstelle, Familien– und Erziehungsberatungsstelle Caritas-

verband Rheine e.V. 

 Schwangerschaftsberatung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung, donum vitae Kreis-

verband Steinfurt e. V. 

 Ehrenamtliche Schlaganfallhelfer, Jugend- und Familiendienst 

 Stadtranderholung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Trennungs- und Scheidungsberatung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Wellcome – „Praktische Hilfen nach der Geburt“ 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Angebote für Flüchtlinge / Integration 

 

 Centro S. Antonio, interkulturelles Begegnungszentrum, Caritasverband Rheine 

e. V. 

 Fachdienst Migration und Integration, Caritasverband Rheine e. V. 

 Fachkraft für Migration in der Gemeinde Neuenkirchen 

 Internationales Begegnungscafé im Maximilian-Kolbe-Haus, Bürgertreff Rheine 

Süd-West 

 Salzstreuer e. V – Rheine links der Ems, St. Dionysius 

 Sozialpunkt, Bürgertreff füreinander, St. Antonius von Padua 

 Team Begleitung und Beratung von Zuwanderern, Stadt Rheine 

 Welcome In! Rheine e. V. 

 Welcome In! Rheine e. V. Wohnzimmer 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Gewaltproblematiken 

 

 Frauenberatungsstelle Rheine, Diakonisches Werk e. V. 

 Frauenberatungsstelle, Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, Diako-

nisches Werk e. V.  

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Haushaltsnahe Unterstützungen 

 

 Ambulant Betreutes Wohnen, Caritasverband Rheine e. V. 

 Familienpflege (Haushaltshilfe), Caritasverband Rheine e. V. 

 Brücken verbinden - in Elte 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Angebote für Jugendliche 

 

 evangelisches Jugendzentrum Jakobi 

 Jugendberatungsstelle, Caritasverband Rheine e. V. 

 Offener Kinder- und Jugendtreff Café Elsbeth, kath. Jugendwerk Rheine e. V. 

 Offener Kinder- und Jugendtreff JUPP, kath. Jugendwerk Rheine e. V. 

 Offener Kinder- und Jugendtreff Underground, kath. Jugendwerk Rheine e. V. 

 Schülercafé JOT 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Unterstützung am Lebensanfang 

 

 Familienhebamme, Caritasverband Rheine e. V. 

 Förderung von Kindern in Kindertagesstätten, Stadt Rheine 

 Frühe Hilfen - Familienpaten, Caritasverband Rheine e. V. 

 Frühförderung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Kindertagespflege, Caritasverband Rheine e. V. 

 Schwangerschaftsberatung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung, donum vitae Kreis-

verband Steinfurt e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 



S e i t e  | 16 

 

 
Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Unterstützung am Lebensende / Trauer 

 

 Krankenkommunion, katholische Kirchengemeinden 

 Krankensalbung, katholische Kirchengemeinden 

 Ökumenisch ambulantes Hospiz, Caritasverband Rheine e. V. 

 Seelsorgliches Gespräch, Kirchengemeinden 

 Trauercafé des Ökumenisch ambulanten Hospizes, Caritasverband Rheine e. V. 

 Trauergruppe jung Verwitweter, St. Dionysius/evangelische Jakobigemeinde 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Leben mit Psychischer Erkrankung 

 

 Ambulant Betreutes Wohnen, Caritasverband Rheine e. V. 

 Caritas-Wohnprojekt, Caritasverband Rheine e. V. 

 Haus St. Antonius, Caritasverband Rheine e. V. 

 Psychosoziale Beratungsstelle, Caritasverband Rheine e. V. 

 Tagesstätte, Caritasverband Rheine e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Leben im Alter / Senioren 

 

 Altenwohnanlage Antonius-Stift, Neuenkirchen 

 Altenwohnanlage Caritas-Elisabethstift, Caritasverband Rheine e. V. 

 Altenwohnanlage Caritas-Marienstift, Caritasverband Rheine e. V. 

 Bahnhofsmission Rheine 

 Beratungsstelle für ältere Menschen und Angehörige 

 Betreutes Wohnen am Caritas-Elisabethstift, Caritasverband Rheine e.V. 

 Betreutes Wohnen des Caritas-Marienstifts, Caritasverband Rheine e.V. 

 Jakobi-Seniorenzentrum 

 Krankenkommunion, Pfarrgemeinden 

 Krankensalbung, Pfarrgemeinden 

 Menü-Service / Essen auf Rädern 

 Patientenbegleiter, Jugend- und Familiendienst 

 Ehrenamtliche Schlaganfallhelfer, Jugend- und Familiendienst 

 Seniorenbegegnungsstätte St. Michael, Pfarrei St. Dionysius 

 Seniorenerholung / Seniorenschwimmen 

 Service-Wohnen für Senioren „Alte Seilerei“, Caritasverband Rheine e.V. 

 Service-Wohnen für Senioren „Am Alfonsushaus“, Caritasverband Rheine e.V. 

 Service-Wohnen für Senioren „Am Marienstift“, Caritasverband Rheine e.V. 

 Sozialstation Neuenkirchen, Caritasverband Rheine e.V. 

 Sozialstation Rheine, Caritasverband Rheine e.V. 

 Sozialstation Wettringen, Caritasverband Rheine e.V. 

 „Spätlese“, St. Dionysius 

 Tagespflege im Alfonsushaus, Caritasverband Rheine e. V. 

 Tagespflege im Caritas-Elisabethstift, Caritasverband Rheine e. V. 

 Tagespflege im Caritas-Marienstift, Caritasverband Rheine e. V. 

 Verreisen ohne Koffer, Caritasverband Rheine e. V. 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Wohnberatung für barrierefreies und seniorengerechtes Bauen und Wohnen, 

Caritasverband Rheine e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 



S e i t e  | 20 

 

 
Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Leben mit Suchterkrankung 

 

 Ambulant Betreutes Wohnen, Caritasverband Rheine e. V. 

 Ambulant Betreutes Wohnen für Suchtkranke, Jugend- und Drogenberatung 

 Ambulante Suchtkrankenhilfe, Caritasverband Rheine e. V. 

 Ambulante Suchtkrankenhilfe, Info-Runde für Migranten, Caritasverband Rheine 

e. V. 

 Café am Stadtberg, Caritasverband Rheine e. V. 

 „Café Relax“, Jugend- und Drogenberatung 

 Jugend- und Drogenberatungsstelle 

 Gesprächskreis für erwachsene Kinder aus Suchtfamilien, Caritasverband Rheine 

e. V. 

 Fachstelle Glücksspielsucht, Caritasverband Rheine e. V. 

 Fachstelle Suchtvorbeugung, Jugend- und Drogenberatung 

 Haus Forckenbeck, Caritasverband Rheine e. V. 

 Offene Gruppe für Menschen mit Suchterkrankung (U30-Gruppe), Caritasver-

band Rheine e. V. 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Angebote bei Trennung / Scheidung 

 

 Beratung bei Trennung und Scheidung, Caritasverband Rheine e. V. 

 Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle, Bistum Münster 

 Vertretung von Kindern bei der Feststellung der Vaterschaft und der Durchset-

zung von Unterhaltsansprüchen, Stadt Rheine 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Verschiedenes 

 

 Engagement / Ehrenamt 

 Evangelische Kirchengemeinde Jakobi,  Rheine 

 Evangelische Kirchengemeinde Neuenkirchen / Wettringen 

 Evangelische Kirchengemeinde Johannes, Rheine 

 Gemeindeverwaltung Neuenkirchen  

 Gemeindeverwaltung Wettringen 

 Katholische Kirchengemeinde  St. Anna, Neuenkirchen 

 Katholische Kirchengemeinde  St. Antonius von Padua, Rheine 

 Katholische Kirchengemeinde  St. Dionysius, Rheine 

 Katholische Kirchengemeinde  St. Johannes der Täufer, Südraum Rheine 

 Katholische Kirchengemeinde St. Petronilla, Wettringen 

 Krankenkommunion (katholische Kirchengemeinden) 

 Krankensalbung (katholische Kirchengemeinden) 

 Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt 

 Ehrenamtliche Schlaganfallhelfer, Jugend- und Familiendienst 

 Seelsorgegespräche Kirchengemeinden 

 Stadt Rheine 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Wohnen 

 

 Ambulant Betreutes Wohnen, Caritasverband Rheine e. V. 

 Haus Forckenbeck, Caritasverband Rheine e. V. 

 Jacob-Meyersohn-Wohnverbund, Caritasverband Rheine e. V. 

 Kremerhaus, Stadt Rheine 

 Sozialbüro – Wohnungsnotfallhilfe/Allgemeine Sozialberatung, Caritasverband 

Rheine e. V. 

 Wohnberatung für barrierefreies und seniorengerechtes Bauen und Wohnen, 

Caritasverband Rheine e. V. 

 Caritas-Wohnprojekt, Caritasverband Rheine e. V. 

 Teilstationäre Wohngruppe für junge Erwachsene, Stadt Rheine 

 Treff 100, Stadt Rheine 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Adoptions- und Pflegekinderdienst,  

Westfälische Pflegefamilien 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Maria Schütz 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 343 

E-Mail maria.schuetz@caritas-rheine.de  

Homepage 
www.caritas-rheine.de/adoptionsundpflegekinder-

dienst  

 

Stichworte zum Angebot 

Adoptions-, und Pflegekinderdienst, 

Sonderpflege, Westfälische Pflegefamilien 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Siehe Homepage des Caritasverbandes Rheine e. V. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:maria.schuetz@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/adoptionsundpflegekinderdienst
http://www.caritas-rheine.de/adoptionsundpflegekinderdienst
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Café am Stadtberg 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe 

Ansprechpart-

ner 

 

Anna-Lena Wessendorf 

 

Straße Stolbergstraße 9 - 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 314 

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/cafeamstadtberg   

 

Stichworte zum Angebot 

 Kaffee trinken/ Frühstücken in netter Atmosphäre 

 Freizeitangebote für Suchtkranke und deren Angehörige 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Informationsgruppen/Gesprächskreise zum Thema Abhängigkeit  

 Selbsthilfegruppen zum Thema Suchterkrankung 

 

Öffnungszeiten 
Montag             14:30 Uhr bis 17:30Uhr 

Mittwoch:      14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Freitag:          14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat von 14:30 bis 17:30 

Frühstücksangebot: Mo, Di, Do u. Fr. von 09:00-11:00 Uhr 

Weitere Informationen siehe Homepage Caritasverband Rheine e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

  
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:gph-sucht@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/cafeamstadtberg
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Altenwohnanlage Caritas-Elisabethstift 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Uwe Flüthmann 

Straße Gnoiener Platz 4-8 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 9363 0 

E-Mail uwe.fluethmann@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen   

 

Stichworte zum Angebot 

vollstationäre Pflege und Kurzzeitpflege 

Tagespflege 

Betreutes Wohnen 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:uwe.fluethmann@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Altenwohnanlage Caritas-Marienstift 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Margarethe Lemke 

Straße Aloysiusstraße 81-83 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 866 113 

E-Mail margarethe.lemke@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen  

 

Stichworte zum Angebot 

 vollstationäre Pflege 

 Kurzzeitpflege 

 Verhinderungspflege 

 Mittagstisch 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 geschützter Bereich für dementiell veränderte Menschen 

 Palliativpflege 

 Bewegungsförderung 

 abwechslungsreiches Beschäftigungsangebot 

 

Öffnungszeiten 

 8:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 telefonische Erreichbarkeit 24 Stunden / 7 Tage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:margarethe.lemke@caritas-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ambulant betreutes Wohnen für Suchtkranke 
 

Institution Jugend- u. Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulantes Betreutes Wohnen für Suchtkranke 

Ansprechpart-

ner 
Mareike Klahn 

Straße Thiemauer 42 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 - 160280 

E-Mail bewo@drogenberatung-rheine.de  

Homepage www.drogenberatung-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

Hilfe und Unterstützung für eigenverantwortliches und selbstständiges 

und drogenfreies Leben in der eigenen Wohnung, oder in einer Betreu-

ungs-WG 
 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

 Schaffung bzw. Sicherung von Lebensgrundlagen: Begleitung zu 

Ämtern, Wohnraumbeschaffung bzw. -sicherung, Finanzen, Arbeit 

 Aktivitäten des täglichen Lebens: Haushaltsführung, Hygiene, Ge-

sundheitsfürsorge 

 Freizeitgestaltung und Tagesstrukturierung 

 Psychosoziale Betreuung: Einzel- und Gruppengespräche, Rück-

fallprophylaxe, Krisenintervention etc. 

 

 

Öffnungszeiten: 

Montag – Donnerstag 09:00 – 17:00 Uhr  

Freitag 09:00 – 13:00 Uhr 

 

 
 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  

mailto:bewo@drogenberatung-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ambulante Sucht und Drogenhilfe 
 

Institution Jugend-und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Sucht und Drogenhilfe 

Ansprechpart-

ner 
Katharina de Wiljes 

Straße Thiemauer 42 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 - 160280 

E-Mail dewiljes@drogenberatung-rheine.de  

Homepage www.drogenberatung-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

Ambulante Sucht- und Drogenberatung für suchtmittelkonsumierende 

Menschen und deren Angehörigen 

 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

 Einzel-, Paar oder Familienberatung zu Sucht und Drogen,  

 Vermittlung in stationäre therapeutische Angebote der Suchthilfe 

 MPU Beratung nach Verlust des Führerscheins oder Vorbereitung 

auf MPU Prüfungen 

 Vermittlung in unsere Angehörigengruppe 

 Krisenintervention und Rückfallprophylaxe 

 

Öffnungszeiten: 

Montag – Donnerstag: 09:00 – 17:00 Uhr  

Freitag. 09:00 – 13:00 Uhr 

 

 
 
 
 
 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ambulant Betreutes Wohnen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Frank Schneider 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 720 

E-Mail frank.schneider@caritas-rheine.de    

Homepage www.caritas-rheine.de/abw-sozialeschwierigkeiten  

 

Stichworte zum Angebot 

Hilfe und Unterstützung für eigenverantwortliches und selbstständiges 

Leben in der eigenen Wohnung 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Hilfe und Unterstützung beim Aufbau und der Ausgestaltung einer Ta-

gesstruktur sowie Eingliederung in den Arbeitsprozess. 

Anleitung und Unterstützung bei alltagspraktischen Fragen wie Ernäh-

rung, Einkaufs-/Budgetplanung, Wohnungspflege. 

Unterstützung im Kontakt mit Behörden sowie Begleitung zu Ärzten, psy-

chosozialen Diensten. 

Ambulant Betreutes Wohnen 

Wohnen für Menschen in sozialen Notlagen 

 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr - 17:00 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr - 14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:frank.schneider@caritas-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ambulante flexible erzieherische Hilfen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante flexible erzieherische Hilfen 

Ansprechpart-

ner 
Frank Müller 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 271 

E-Mail frank.mueller@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/erzieherischehilfen  

 

Stichworte zum Angebot 

Sozialpädagogische Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaften, Sozial-

pädagogische Hilfen für gehörlose Familien und ihre Angehörigen u. ä. 

Diese Angebote müssen beim Jugendamt beantragt und von dort be-

willigt werden. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Siehe Homepage des Caritasverbandes Rheine e. V. 

 

Öffnungszeiten 

Die Unterstützung für die Familien erfolgen direkt in der Familie nach 

Terminabsprache 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:frank.mueller@caritas-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ambulante Suchtkrankenhilfe 

– Info-Runde für Migranten 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe 

Ansprechpart-

ner 
Jan Theilen 

Straße Lingener Straße11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 362 

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/ambulantesuchtkrankenhilfe  

 

Stichworte zum Angebot 

 Offene Gesprächsrunde für Migranten 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Vertrauensvolle Umgebung 

 Entlastung durch Sprechen 

 Lösungswege aus der Sucht kennenlernen 

 

Öffnungszeiten 

Auf Anfrage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:gph-sucht@caritas-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Antonius-Stift, Neuenkirchen 
 

Institution Mathias-Stiftung 

Einrichtung / 

Gruppe 
Antonius-Stift, Altenpflegeheim 

Ansprechpart-

ner 
Karsten Westermann 

Straße Rheiner Straße 4 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 650 

E-Mail antonius-stift-neuenkirchen@mathias-spital.de 

Homepage www.antonius-stift-neuenkirchen.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Ruhiges Wohnen ganz nahe am Ortskern 

Betreutes Wohnen 

Kurzzeitpflege 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Mäeutisches Pflege- und Betreuungskonzept 

Integrative Betreuung und Tagesbetreuung dementer Menschen 

Palliative Versorgung/Hospizversorgung 

Einbindung in die Öffentlichkeit und ehrenamtliche Helferinnen und 

Helfer 

Ausbildung 

 

Öffnungszeiten 

24 Stunden erreichbar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Bahnhofsmission Rheine 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Bahnhofsmission Rheine 

Ansprechpart-

ner 
Stefanie Mergelmeyer 

Straße Am Hauptbahnhofe 2 (Gleis 4 – 5) 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 
05971 2800 

0152 56897359 

E-Mail bahnhofsmission@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/bahnhofsmission  

 

Stichworte zum Angebot 

„Menschlichkeit am Zug“ – Kirche vor Ort 

Hilfe, unabhängig von Nationalität, Religion oder sozialer Herkunft 

kostenlos, ohne Anmeldung, ohne Bedingungen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Umsteigehilfen 

 Kurzberatungen und Weitervermittlung an kooperierende Institutio-

nen 

 Hilfe für Menschen mit Handicap 

 Seelsorge 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 08:30 Uhr - 13:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Beratungsangebot für Eltern von Kindern mit Förderbedarf in 

Kindertageseinrichtungen 
 

Institution Stadt Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Silke Hesselmann 

Straße Klosterstraße 14 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 939 241 

E-Mail silke.hesselmann@rheine.de 

Homepage www.rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot 

 Beratungsangebot für Eltern von Kindern mit Förderbedarf in Kinder-

tageseinrichtungen 

 Beratungsangebot beim Übergang Kita in die Grundschule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Beratungsstelle für ältere Menschen und Angehörige 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Guido Bischoff 

Anja Rickert 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 862 309 (Bischoff) 

05971 862 302 (Rickert) 

E-Mail altenhilfe@caritas-rheine.de 

Homepage 
www.caritas-rheine.de/beratungsstellefueraeltere-

menschen  

 

Stichworte zum Angebot 

Beratung zu Fragen rund ums Alter 

Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung 

Beratung zu Unterstützungs- und Hilfsangeboten 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:altenhilfe@caritas-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung und deren 

Angehörige 
 

Institution 
Caritasverband Rheine e.V. 

 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Willi Rieps 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer O5971 862 700 

E-Mail bfbm@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/bfbm   

 

Stichworte zum Angebot 

- Beratung für Menschen mit Behinderung und deren Angehörige 

- Familienunterstützender Dienst 

- Freizeit und Gruppen für Menschen mit Behinderung 

- Integrationshilfe an Schulen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

- Hilfe und Beratung bei der Antragstellung und der Geltendmachung 

von gesetzlichen Ansprüchen  

- Entlastung und Unterstützung der pflegenden Angehörigen im häus-

lichen Bereich – Familienunterstützender Dienst (FuD) 

- Freizeitangebote und Gruppen, Ferienfreizeiten, Gruppenreisen ab 

18 Jahre, Einzelbetreuung, Gruppenbetreuung 

- Integrationshelfer / Schulassistenz / Arbeitsassistenz 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr 

Montag bis Donnerstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Betreutes Wohnen am Caritas-Elisabethstift 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Uwe Flüthmann 

Straße Gnoiener Platz 4-8 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 9363 0 

E-Mail uwe.fluethmann@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen  

 

Stichworte zum Angebot 

 11 alten- und behindertengerechte Einzelwohnungen 

 1 alten- und behindertengerechte Doppelwohnung 

 Wohnungsgrößen von 39 – 55 qm 

 Notrufanlage in allen Wohnungen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Serviceleistungen können gebucht werden, wie z.B.: 

 Wohnungsreinigung 

 Wäschereinigung 

 Mittagstisch 

 Dienstleistungen des ambulanten Pflegedienstes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Betreutes Wohnen des Caritas-Marienstift 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Margarethe Lemke 

Straße Aloysiusstraße 81-83 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 866 0 

E-Mail margarethe.lemke@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen  

 

Stichworte zum Angebot 

 31 alten- und behindertengerechte Wohnungen in der Größe von  

40 – 70 qm 

 Notrufanlage in allen Wohnungen 

 Betreuungspauschale 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Serviceleistungen können gebucht werden, wie z.B.: 

 Wohnungsreinigung 

 Wäschereinigung 

 Mittagstisch 

 Dienstleistungen des ambulanten Pflegedienstes, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Brotverkauf 
 

Institution Pfarrei St. Anna 

Einrichtung / 

Gruppe 

Caritas-Elisabeth-Konferenz 

St. Anna Neuenkirchen 

Ansprechpart-

ner 
Helga Rabbers 

Straße 
Kardinal von Galen Haus 

Marienstraße 29 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 909491 (mit Anrufbeantworter) 

E-Mail Sozialbuero@st-anna-neuenkirchen.de 

Homepage www.st-anna-neuenkirchen.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Verkauf von Brot, Brötchen und Gebäck vom Vortag für kleines Geld. 

Es ist kein Berechtigungsschein notwendig. 

 

Öffnungszeiten 

Verkauf: 

donnerstags ab 10:00 Uhr und solange der Vorrat reicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Brücken verbinden - in Elte 
 

Institution kath. Kirchengemeinde St. Johannes der Täufer 

Einrichtung / 

Gruppe 
Gemeindecaritas Elte 

Ansprechpart-

ner 
Ulla Löckemann 

Straße  

Postleitzahl Ort 48432 Rheine - Elte 

Telefonnummer 
05975 929050 (Pfarrbüro Elte) 

05975 1660 Frau Löckemann 

E-Mail  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

ehrenamtliche, unkomplizierte Hilfe im Gemeindeteil Elte 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Ehrenamtliche Hilfe und Unterstützung in folgenden Bereichen: 

 Fahrdienst zu Arztbesuchen, Behördengängen, Einkäufen, Spazier-

gängen, Kirchenbesuche, Geburtstagsbesuche 

 Hausbesuche zum Zuhören, Vorlesen, Spielen oder Erzählen als Ent-

lastung für pflegende Angehörige, alleinerziehende Mütter und Vä-

ter 

 Hilfen bei leichten handwerklichen Tätigkeiten 

 Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen und Behörden 

 

Öffnungszeiten 

Kontaktaufnahme über das Pfarrbüro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

„Café Relax“ 
 

Institution Jugend-und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
„Café Relax“ 

Ansprechpart-

ner 
Bernard Garling 

Straße Thiemauer 42 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 - 160280 

E-Mail garling@drogenberatung-rheine.de  

Homepage www.drogenberatung-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

Niedrigschwelliger Kontaktladen für drogenkonsumierende Menschen.  
 

Schwerpunkte des Angebots:  

 offenes Treffpunktangebot für Menschen mit Drogen- und Suchtmit-

telkonsum 

 Lebenspraktische Hilfen (Duschen, Waschen, Kleiderkammer, Mahl-

zeiten, etc.) 

 Beratung und Betreuung (Krisenintervention, Vermittlung in Rechts- u. 

Schuldenberatung, administrative Hilfen, „Safer Use“, Gesundheits-

prophylaxe, etc.) 

 Eingliederungshilfen in das Berufsleben (Fahrradwerkstatt, Kochen, 

Hausmeistertätigkeiten) 

 Angebot von Kultur-, Freizeit-, und Sporttätigkeiten 

 

Öffnungszeiten: 

Mo. 09:30 – 13:00 Uhr, Di. - Do. 09:30 bis 15:00 Uhr  

Fr. 09:00 – 13:00 Uhr, Sa. 14-tägig 09:30 -12:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 

Centro S. Antonio 

Interkulturelles Begegnungszentrum 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Centro S. Antonio 

Fachdienst Migration und Integration 

Ansprechpart-

ner 
Kevin Löcke 

Straße Ludwigstraße 9 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 328 

E-Mail kevin.loecke@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/centrosantonio   

 

Stichworte zum Angebot 

 Entwicklung und Durchführung von Projekten mit Menschen aus ver-

schiedensten Ländern 

 Kurse zum Erlernen der deutschen Sprache 

 Sprachcafé für Ehrenamtliche und neu zugewanderte Menschen 

 Beratung von Ehrenamtlichen in der Flüchtlingshilfe 

 Sprachmittler-Pool 

 Beratung und Hilfestellung von Migrantenvereinen 

 Mädchen- u. Frauengruppe 

 Patenprojekte 

 Politische Bildung 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Interkulturelle Öffnung 

 Raum schaffen für interkulturelle Begegnung mit dem Ziel der In-

tegration 

 Förderung kultureller Vielfalt innerhalb der Gesellschaft 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 9:00Uhr bis 17:00 Uhr 

Freitag 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis  
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Rheine 
 

Institution 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Müns-

ter 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Rheine 

Ansprechpart-

ner 

Dorothee Valk 

Brigit Brickwede 

Straße Herrenschreiberstraße 17 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 96890 

E-Mail efl-rheine@bistum-muenster.de 

Homepage www.ehefamilieleben.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Rheine bietet Menschen 

Beratung an, die sich in einer krisenhaften Situation befinden und sich 

Veränderung in ihrem Leben wünschen, z. B.: 

 in schwierigen Lebenssituationen 

 bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft 

 bei sexuellen Problemen 

 bei Trennung und Scheidung 

 bei persönlichen Problemen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Einzelgespräche 

 Paargespräche 

 Kommunikationskurse für Paare 

 Onlineberatung per Email oder Chat 

 

Öffnungszeiten 

Die aktuellen Bürozeiten erfahren Sie unter 05971/96890. 

Die Beratung findet dann zu individuell vereinbarten Terminen statt. 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 

Engagement / Ehrenamt 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Fachdienst Gemeindecaritas 

Ansprechpart-

ner 
Maria Waltermann 

Straße Ludwigstraße 9 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 414 

E-Mail ehrenamt@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/gemeindecaritas  

 

Stichworte zum Angebot 

- Ansprechperson Ehrenamt im Caritasverband  

- Informationen über Verschiedene Tätigkeitsfelder  

- Ansprechperson Sozialwegweiser 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Information über Möglichkeiten des sozial-caritativen Engagements und 

ggfs. Vermittlung in Kirchengemeinden und Caritasverband. 

 

Öffnungszeiten 

Bürozeit:  montags bis donnerstags 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

       Nach Absprache 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

evangelisches Jugendzentrum Jakobi 
 

Institution Ev. Kirchengemeinde Jakobi 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ev. Jugendzentrum Jakobi 

Ansprechpart-

ner 
Carsten Timpe 

Straße Gartenstraße 9 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971-2524 

E-Mail info@jugendzentrum-jakobi.de  

Homepage www.jugendzentrum-jakobi.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

offener Treff, Freunde treffen, Freizeit, Billard, Fifa, Kicker, Kulturscouts, 

Tagesfahrten, Ferienfreizeiten, Kinderferienparadies, Klettergruppe, SaM 

Ausbildung, Jugendbeteiligung, Ehrenamt 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

Offener Treff mit dem Jugendcafé 

Angebote in den Ferien 

Projekte 

medienpädagogische Angebote 

erlebnispädagogische Angebote 

 

Öffnungszeiten: 

Montag - Freitag 15:00 - 20:00 Uhr  

Jugendliche15:00 - 20:00 Uhr und Kinder unter 13 Jahre 15:00 - 18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Evangelische Kirchengemeinde Jakobi, Rheine 

 

Institution Evangelische Kirchengemeinde Jakobi  

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Gemeindeamt 

Straße Münsterstraße 54 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 / 50492 

E-Mail gemeindeamt@jakobi-rheine.de  

Homepage www.jakobi-rheine.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Evangelische Kirchengemeinde Johannes, Rheine 
 

Institution Evangelische Kirchengemeinde Johannes, Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Gemeindebüro 

Straße Sternstraße 5 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 98950 

E-Mail gemeindebuero@johannes-rheine.de  

Homepage www.johannes-rheine.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:gemeindebuero@johannes-rheine.de
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Evangelische Kirchengemeinde  

Neuenkirchen - Wettringen  

 

Institution 
Evangelische Kirchengemeinde Neuenkirchen - Wett-

ringen 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Gemeindebüro 

Straße Rothenberger Straße 20 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 1207 

E-Mail  

Homepage www.evgl-neuenkirchen-wettringen.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

http://www.evgl-neuenkirchen-wettringen.de/
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 Beratungsangebote 

Fachdienst Migration und Integration 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Fachdienst Migration und Integration 

Ansprechpart-

ner 

Kevin Löcke (Allgemeine Fragen) 

Spezifische Fragen siehe Liste 

Straße Ludwigstraße 9 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 328 

E-Mail kevin.loecke@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/migration   

 

Stichworte/Schwerpunkte 

Verschiedene Beratungsangebote zu den Themen Migration und In-

tegration 

 Migrationsberatung für Erwachsene (MBE) 

 Regionale Flüchtlingsberatung 

 Ausreise- und Perspektivberatung/Rückkehrberatung 

 Raphaelswerk-Beratungsstelle Rheine 

 

Ansprechpartner und Öffnungszeiten 

 

Spezifische Beratungsangebote: 

 

Migrationsberatung für Erwachsene (MBE) 

Tatjana Isbrecht, Tel. 05971 862 339 

E-Mail: tatjana.isbrecht@caritas-rheine.de 

Daniela Seibert, Tel. 05971 862 760 

E-Mail: daniela.seibert@caritas-rheine.de 

 

Regionale Flüchtlingsberatung 

Elke Parniske, Tel. 05971 862 331 

E-Mail: elke.parniske@caritas-rheine.de  

Kiana Aminpour, Tel. 05971 862 763 

E-Mail: kiana.aminpour@caritas-rheine.de  

 

 

mailto:kevin.loecke@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/migration
mailto:tatjana.isbrecht@caritas-rheine.de
mailto:elke.parniske@caritas-rheine.de
mailto:kiana.aminpour@caritas-rheine.de
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Ausreise- und Perspektivberatung 

Karin Hewing, Tel. 05971 862 325 

E-Mail: karin.hewing@caritas-rheine.de  

 

 

 

Raphaelswerk-Beratungsstelle Rheine 

Kevin Löcke, Tel. 05971 862 328 

E-Mail: kevin.loecke@caritas-rheine.de  

 

Termine nach Vereinbarung. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Fachkraft für Migration in der Gemeinde Neuenkirchen 

(Multiprofessionelles Team) 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Fachdienst Migration und Integration 

Ansprechpart-

ner 
Kevin Löcke 

Straße Alphons-Hecking-Platz 11 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 
05973 9003331 

0152 56897241 

E-Mail migration.neuenkirchen@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/migrationneuenkirchen  

 

Stichworte zum Angebot 

Beratungsangebot zum Thema Migration und Integration für alle Bürge-

rinnen und Bürger der Gemeinde Neuenkirchen. 

Adressaten können sein: Flüchtlinge, Migranten, Schülerinnen und 

Schüler, Ehrenamtliche, Institutionen und Organisationen, (pädagogi-

sche) Fachkräfte, die Gemeindeverwaltung und viele mehr. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Der Aufgabenschwerpunkt ist die gesellschaftliche Integration von zu-

gewanderten Flüchtlingen und Migranten. 

Die Fachkraft fungiert als zentraler Ansprechpartner für Migrations- und 

Integrationsfragen. 

 

Öffnungszeiten 

 

Die Sprechstunden finden im Sprachcafé am Alphons-Hecking-Platz 11 

statt. 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Fachstelle Glücksspielsucht 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe 

Ansprechpart-

ner 

Frank Schoppe 

Ria Kockmann 

Straße Lingener Straße11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 862 361 (Schoppe) 

05971 862 221 (Kockmann) 

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/gluecksspielsucht   

 

Stichworte zum Angebot 

 Beratung und Unterstützung für Spieler und deren Angehörige 

 Alltagsbegleitung und Austausch 

 Unterstützung in finanziellen Angelegenheiten und Vermittlung in 

Schuldnerberatung 

 Vermittlung in stationäre- und ambulante Rehabilitation/Therapie 

 Begleitetes 14-tägiges Gruppenangebot für Spieler 

 Vermittlung in Selbsthilfegruppe für Spieler und Angehörige 

 Glücksspielprävention 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Beratung 

 Unterstützung 

 Vermittlung 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag      8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Termine nach Absprache 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:gph-sucht@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/gluecksspielsucht
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Fachstelle Suchtvorbeugung 
 

Institution Jugend- und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Fachstelle Suchtvorbeugung 

Ansprechpart-

ner 
Steffen Höping 

Straße Thiemauer 42 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 - 160280 

E-Mail hoeping@drogenberatung-rheine.de  

Homepage www.drogenberatung-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

Suchtvorbeugung und Konsumerziehung für Betroffene, Familien und 

Einrichtungen der Jugend- und Erwachsenenhilfe  
 

Schwerpunkte des Angebots:  

 Planung und Durchführung von Präventionsveranstaltungen in 

Schule, Familie und Hilfseinrichtungen 

 Fortbildung von Multiplikatoren 

 Frühinterventionsmaßnahmen bei Risikokonsumenten 

 Durchführung von Öffentlichkeitskampagnen zur Suchtvorbeugung 

(u.a. „Tanzen ist schöner als Torkeln“ 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Donnerstag 09:00 – 17:00 Uhr  

Freitag 09:00 – 13:00 Uhr  
 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis  

mailto:hoeping@drogenberatung-rheine.de
http://www.drogenberatung-rheine.de/
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Familien- und Erziehungsberatung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Psychologische Beratungsstelle für Kinder,  

Jugendliche und Eltern 

Ansprechpart-

ner 
Frank Müller 

Straße Lingener Straße13 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 261 

E-Mail erziehungsberatung@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/erziehungsberatungsstelle   

 

Stichworte zum Angebot 

Wir helfen: 

 Beratung und Unterstützung für Kinder, Jugendliche und Eltern 

 bei Problemen in der Familie 

 bei vorhandenen oder vermuteten Entwicklungs-, Beziehungs-, Leis-

tungs- oder Verhaltensauffälligkeiten 

 bei Erziehungsschwierigkeiten 

 Heranwachsenden bei Belastungen und Lösungsfindungen  

 bei Trennung und Scheidung 

 individuell und anonym 

 kostenlos und unbürokratisch 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Orientierungs- und Informationsgespräche 

 Kurzberatungen und Kriseninterventionen 

 längerfristig angelegte kontinuierliche Beratung, Hilfeleistungen, För-

derungen und Therapien 

 Präventionsangebote 

 Onlineberatung 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag     8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:erziehungsberatung@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/erziehungsberatungsstelle
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Familienpflege (Haushaltshilfe) 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Fachdienst Sozialpflegerische Dienste 

Ansprechpart-

ner 
Anne Westerink 

Straße Lingener Straße11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 320 

E-Mail anne.westerink@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/familienpflege   

 

Stichworte zum Angebot 

Die Caritas-Familienpflege unterstützt und betreut Familien in Notsituati-

onen immer dann, wenn die Versorgung der Kinder und die Weiterfüh-

rung des Haushaltes nicht mehr von der Familie selbst geleistet werden 

kann. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Versorgung und Betreuung von Säuglingen und Kleinkindern 

 Pflege erkrankter Familienmitglieder 

 Pflege und Betreuung von Menschen mit Behinderungen in der Fa-

milie 

 altersgerechte Beschäftigung der Kinder 

 Sicherung des Schul- und Kindergartenbesuches, Schulaufgabenbe-

treuung 

 Planung und Weiterführung des Haushaltes, Einkaufen, Kochen, 

Haus- und Wäschepflege durch die Haushaltshilfen 

 Unterstützung und Beratung in der Familie 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag      8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:anne.westerink@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/familienpflege
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Familienzentrum Impuls 

Caritas-Kindertagesstätte Abenteuerland 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Caritas Kindertagesstätte Abenteuerland 

Familienzentrum Impuls 

Ansprechpart-

ner 

Karin Albers (Leiterin der KiTa) 

Imke Meyer (Fachbereichsleiterin Kindertagesstätten, 

Kindertagespflege und Frühförderung) 

Straße In der Welle 2 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 
05973 6238982 

05971 869530 (Imke Meyer) 

E-Mail 
karin.albers@caritas-rheine.de 

imke.meyer@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/abenteuerland   

 
Stichworte zum Angebot 

Additive Kindertagesstätte für 68 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren 

2 Gruppen mit 20 Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren, 2 additive Gruppen für je-

weils 4 Kinder mit und 10 Kinder ohne Behinderung davon 18 Plätze für Kinder im 

Alter von 2 Jahren 

 
Schwerpunkte des Angebots 

8 heilpädagogische Plätze 

Inklusion wird gelebt: „Jeder ist nicht gleich, aber gleichwertig“ 

Multiprofessionelles Team (Pädagogen und Therapeuten) 

Großzügige, helle und kindgerechte Räumlichkeiten 

Kinder können vielfältige Lern- und Wahrnehmungsangebote nutzen 

Alle Bildungsbereiche werden dabei berücksichtigt. 

Individuelle Persönlichkeit eines jeden Kindes und seine Interessen stehen im Mit-

telpunkt der pädagogischen Arbeit 

Vernetzung mit der Kirchengemeinde St. Anna 

Das Familienzentrum Impuls bietet für alle Familien der Kita und im Sozialraum 

vielfältige, in der Regel kostenlose Beratungs- und Unterstützungsangebote an 

 
Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

25 Stunden, 35 Stunden und 45 Stunden buchbar 

Übermittagsbetreuung bei 35 Stunden im Block und bei 45 Stunden Mittagsverpfle-

gung 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:karin.albers@caritas-rheine.de
mailto:imke.meyer@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/abenteuerland
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Familienzentrum 

Caritas-Kindertagesstätte Ellinghorst 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Caritas Kindertagesstätte Ellinghorst 

Familienzentrum 

Ansprechpart-

ner 

Margret Weusthof (Leiterin der KiTa) 

Imke Meyer (Fachbereichsleiterin Kindertagesstätten, 

Kindertagespflege und Frühförderung) 

Straße 
Freiherr-von-Beust-Straße 20 

Dreikönigstraße 20 (Imke Meyer) 

Postleitzahl Ort 
48431 Rheine 

48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 915345 

05971 869530 (Imke Meyer) 

E-Mail 
kita-ellinghorst@caritas-rheine.de 

imke.meyer@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/familienzentrumellinghorst   

 

Stichworte zum Angebot 

Kindertagesstätte für 75 Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren. 

2 Gruppen mit jeweils 20 Kindern im Alter von 2 Jahren bis zum Schulein-

tritt. 

1 Gruppe mit 10 Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren. 

1 Gruppe mit 25 Kindern im Alter von 3 Jahren bis zum Schuleintritt, da-

von 5 Plätze für Kinder mit Behinderung (Integration/Inklusion). 

 

Schwerpunkte des Angebots 

ganzheitliche Betreuung, Bildung und Erziehung 

Betreuung und Förderung von Kindern mit und ohne Förderbedarfen 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:kita-ellinghorst@caritas-rheine.de
mailto:imke.meyer@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/familienzentrumellinghorst
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Familienzentren Neuenkirchen 
 

Institution Familienzentren Neuenkirchen 

Einrichtung / 

Gruppe 

Familienzentrum Korallenriff 

Familienzentrum St. Josef 

Netzwerk Familienzentrum 

Ansprechpart-

ner 

Korallenriff: Lisa Brücker 

St. Josef: Annika Mende  

Netzwerk: Daniela Voß 

Straße Marienstraße 29 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 

05973 900878 (Voß) 

05973 96105 (Brücker 

05973 3381 (Mende) 

E-Mail familienzentrum-nk@t-online.de 

Homepage www.familienzentrum-neuenkirchen.com   

 
Stichworte zum Angebot 

Das Netzwerk Familienzentrum befindet sich im ersten Obergeschoss (ein Aufzug ist 

vorhanden) des Kardinal-von-Galen-Hauses. Es ist allgemein gut erreichbar und be-

herbergt u.a. die Hilfsangebote Sozialbüro, wöchentlicher Brotverkauf und die Klei-

derkammer. 

Unsere Angebote 

 Beratungsangebote rund um die Familie 

 Kurse für die ganze Familie 

 Babysitterkurse 

 Yoga-Kurse 

 Schwangerschaftsrückbildungsgymnastik 

 Elternveranstaltungen zu verschiedenen Themen 

 Deutschkurse 

 Erste Hilfe Kurse am Kleinkind 

 
Schwerpunkte des Angebots 

Gemeinsam sind wir für alle Neuenkirchener Familien da: unabhängig von Beruf, 

Herkunft und sozialem Status bieten wir in allen Lebenslagen des Familienlebens un-

sere Unterstützung an. Dabei verfolgen wir einen familienorientieren Ansatz: Wir wol-

len die Familie als Ganzes ansprechen und einen Lebensraum sowohl für Kinder als 

auch für die ganze Familie bilden. 

 
Öffnungszeiten 

Montag, Mittwoch und Donnerstag 8:15 Uhr bis 11:30 Uhr 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:familienzentrum-nk@t-online.de
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Caritas-Kindertagesstätte Pusteblume 

Familienzentrum Impuls 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Kindertagesstätte Pusteblume 

Familienzentrum Impuls 

Ansprechpart-

ner 

Christiane Kunert (Leiterin der KiTa) 

Imke Meyer (Fachbereichsleiterin Kindertagesstätten, 

Kindertagespflege und Frühförderung) 

Straße Industriestraße 26 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 
05973 9959221 

05971 869530 (Imke Meyer) 

E-Mail 
christiane.kunert@caritas-rheine.de 

imke.meyer@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/pusteblume   

 

Stichworte zum Angebot 

 Kindertagesstätte für 72 Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren 

 2 Gruppen mit 20 Kindern, 1 Gruppen mit 22 Kindern, 1 Gruppe für 10 

Kinder im Alter von 0 - 3 Jahren 

 davon 20 Plätze für Kinder unter 3 Jahren 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 ganzheitliche Bildung, Betreuung und Erziehung 

 Betreuungsschwerpunkt in der Krippen- und U3-Pädagogik 

 enge Kooperation mit dem Service-Wohnen an der „Alten Seilerei“ 

in Neuenkirchen - Fokus auf ein generationsübergreifendes Mitei-

nander 

 Seit August 2016 bilden wir gemeinsam mit der Caritas-Kindertages-

stätte Abenteuerland das Familienzentrum Impuls - Lebensfreude, 

Kooperation, Entfaltung 

 

Öffnungszeiten 

 Montag - Freitag von 7:30 Uhr - 16:30 Uhr 

 25 Stunden, 35 Stunden und 45 Stunden buchbar 

 Übermittagsbetreuung bei 35 Stunden im Block und bei 45 Stunden 

 Mittagsverpflegung 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:christiane.kunert@caritas-rheine.de
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Familienzentrum St. Elisabeth und Michael 
 

Institution Familienzentrum St. Elisabeth und St. Michael 

Einrichtung / 

Gruppe 
Familienzentrum / Kindertageseinrichtungen 

Ansprechpartne-

rin 

Anika Narloch (Standort St. Elisabeth) 

Sabine Bach (Standort St. Michael) 

Straße 
Windthorststraße 15 (Kita St. Elisabeth) 

Bühnertstraße 17 (Kita St. Michael) 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 
05971 56280 (St. Elisabeth) 

05971 91451221 (St. Michael) 

E-Mail fzstelisabethmichaelrheine@bistum-muenster.de  

Homepage www.stdionysius.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Beratung, Bildung, Betreuung, Unterstützung und Information 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Es werden Veranstaltungen für Eltern und Kinder zur Unterstützung und 

Beratung folgender Themen angeboten: Familie und Erziehung, inter-

kulturelle Erziehung, Bewegung und Bewegungsförderung als auch Ge-

sundheit und Gesundheitsförderung und Sprachentwicklung. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 7:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Freitag 7:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Familienzentrum St. Josef 
 

Institution Pfarrgemeinde St. Anna 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Maik Engbers (Verbundleitung) 

Annika Mende (Einrichtungsleitung) 

Straße Kirchstraße 13 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 3381 

E-Mail kita.stjosef-starnold@bistum-muenster.de 

Homepage www.st-anna-neuenkirchen.de  

 
Stichworte zum Angebot 

Das Familienzentrum St. Josef liegt im Ortsteil von St. Arnold in unmittelbarer 

Nähe der kath. Kirche. Schwerpunkt der Arbeit ist das teiloffene Konzept, das 

Experimentieren, die Atelierarbeit und Bewegungsangebote. 

Dem Familienzentrum liegen folgende Schwerpunkte besonders am Herzen: 

Beratung und Unterstützung von Kindern und Familien, Familienbildung und 

Erziehungspartnerschaft, Kindertagespflege und die Vereinbarkeit von Fami-

lie und Beruf. 

 
Schwerpunkte des Angebots 

In dem Familienzentrum wird teiloffen gearbeitet, die Turnhalle ist ganztags für 

alle Kinder geöffnet, der große Spielplatz und die große Eingangshalle bieten 

viele Möglichkeiten zum Spielen und zum Toben. Im Atelier können sich die 

Kinder künstlerisch betätigen und ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Die hellen 

und großen Gruppenräume laden zum Spielen und Verweilen ein. 

 
Öffnungszeiten  

Mo.-Do.: 7:00 Uhr – 16:30 Uhr  

Fr.: 7:00 Uhr – 15:00 Uhr 

Es bestehen folgende Buchungszeiten:  

-25 Std. nur am Vormittag 

-35 Std. geteilt, im Blockmodel oder im Kombimodel (2 lange Tage und drei 

Vormittage)  

sowie die 45 Std. Ganztagsbetreuung 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

http://www.st-anna-neuenkirchen.de/
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Familienzentrum Schotthock 
 

Institution Familienzentrum Schotthock 

Einrichtung / 

Gruppe 
Kath. Kindertageseinrichtung St. Ludgerus 

Ansprechpart-

ner 

Thomas Schajek (Verbundleitung) 

Karin Reckers (Leitung der Einrichtung) 

Straße Bergstraße 6a 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 80169660 

E-Mail kita.stludgerus-rheine@bistum-muenster.de  

Homepage www.ludgerus-fz-schotthock.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Zwei Gruppen mit je 20 Kindern im Alter von 2 Jahren bis zur Einschu-

lung. 

Zwei Gruppen mit je 20 - 25 Kindern im Alter von 3 Jahren bis zur Ein-

schulung. 

Einrichtung mit inklusiven Plätzen/barrierefrei. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Familienzentrum NRW seit 2008 

U3-Betreuung 

Inklusion 

Konsultationskita „Sprache und Integration“ 

plusKITA 

Sprachförderkita (besonderer Fokus auf die alltagsintegrierte Sprachbil-

dung) 

Haus der kleinen Forscher 

Generationsübergreifendes Arbeiten 

KlimaKita NRW 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Freitag 7:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:kita.stludgerus-rheine@bistum-muenster.de
http://www.ludgerus-fz-schotthock.de/


S e i t e  | 64 

 

 
Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ökumenisches Familienzentrum Vielfalt 

Dreikönigs-Kindergarten 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V.  

Einrichtung / 

Gruppe 

Dreikönigs-Kindergarten, 

Ökumenisches Familienzentrum Vielfalt 

Ansprechpart-

ner 

Jan Kunert (Leiter der Kita) 

Imke Meyer (Fachbereichsleiterin Kindertagesstätten 

und Frühförderung) 

Straße Dreikönigstraße 20 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 869530 

E-Mail imke.meyer@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/dreikoenigskindergarten  

 
Stichworte zum Angebot 

 4 heilpädagogische Gruppen für jeweils 8 bis 10 Kinder mit individuellen 

Förderbedarfen im Alter von 2 Jahren bis zum Schuleintritt 

 2 additive Gruppen für jeweils 14 - 16 Kinder mit und ohne Förderbedarfe 

im Alter von 2 Jahren bis zum Schuleintritt 

 1 U3-Gruppe für 10 Kinder im Alter von 4 Monaten bis 3. Lebensjahr  

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Betreuung und Förderung von Kindern mit und ohne Förderbedarfe, indivi-

duelle, ganzheitliche Förderung und Betreuung, Erziehung durch das inter-

disziplinäre Team. 

 Gemeinsam mit der evangelischen Kindertagessstätte Johannes bilden 

wir das ökumenische Familienzentrum „Vielfalt“ - Kinderlachen, Kompe-

tenz, Ökumene. 

 Durch die additive Ausrichtung für Kinder mit und ohne Behinderungen 

sind wir in der Stadt Rheine als Familienzentrum einzigartig. 

 

Öffnungszeiten 

Montag - Freitag von 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

25 Stunden, 35 Stunden und 45 Stunden buchbar 

Übermittagsbetreuung und bei 35 Stunden im Block und bei 45 Stunden Mit-

tagsverpflegung 
 
 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:imke.meyer@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/dreikoenigskindergarten
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Förderung von Kindern in Tageseinrichtungen 

und in Kindertagespflege 
 

Institution Stadt Rheine 

Ansprechpart-

ner 
Manfred Kösters 

Straße Klosterstraße 14 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 939 904 

E-Mail manfred.koesters@rheine.de 

Homepage www.rheine.de 

 

Die grundlegenden Informationen zu den Kindertageseinrichtungen, 

zur Kindertagespflege und zu Spiel- bzw. Wichtelgruppen befinden 

sich auf folgender Internetseite 

 

https://www.kitaplaner.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:manfred.koesters@rheine.de
http://www.rheine.de/
https://www.kitaplaner.de/
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Frauenberatungsstelle 
 

Institution 
Diakonisches Werk im Ev. Kirchenkreis Tecklenburg 

e.V.  

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Manuela Kleine 

Ursula Stadelmeyer 

Straße Münstermauer 3 

Postleitzahl Ort 48431Rheine 

Telefonnummer 05971 8007370 

E-Mail frauenberatungsstelle@dw-te.de  

Homepage www.dw-te.de  

 

Stichworte zum Angebot 

 Beratung u. Unterstützung von Frauen in frauenspezifischen Anliegen 

 parteilich, ganzheitlich, unentgeltlich, vertraulich und auf Wunsch 

anonym 

 unabhängig von Alter, Nationalität, Religion, Kultur oder sexueller 

Orientierung 

 Kooperation und Vernetzung 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Hilfe bei Betroffenheit oder Bedroht-Sein von Gewalt 

 körperliche, psychisch-seelische, soziale, ökonomische und/oder 

strukturelle Gewalt 

 Informationen zum Gewaltschutzgesetz und ggfls. Weitervermittlung 

zum Frauenhaus oder anderen Institutionen 

 

Öffnungszeiten 

offene Sprechzeiten: 

Dienstag  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Mittwoch 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

und Termine nach Vereinbarung 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:frauenberatungsstelle@dw-te.de
http://www.dw-te.de/
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Frauenberatungsstelle 

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
 

Institution 
Diakonisches Werk im Evangelischen Kirchenkreis Teck-

lenburg e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Ria Mester 

Agnes Denkler 

Straße Münsterstraße 48 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971-800 92 92 

E-Mail fachberatung-gewalt@dw-te.de  

Homepage 
www.dw-te.de/wordpress/unsere-angebote/frauen-

beratungsstelle  

 

Stichworte zum Angebot: 

 Persönliche und telefonische Beratung und Unterstützung von 

Frauen die sexuelle Gewalt erleben oder erlebt haben 

 parteilich, ganzheitlich, unentgeltlich, vertraulich und auf Wunsch 

anonym 

 Vermittlung von Therapeutinnen, Anwältinnen, zu Institutionen 

 Begleitung zu Polizei und Gericht 

 Prävention und Vernetzung 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

 Beratung zum Thema sexualisierte Gewalt wie sexuelle Belästigung, 

Nötigung, Missbrauch, Vergewaltigung 

 Beratung von Betroffenen und Unterstützungspersonen 

 

Öffnungszeiten: 

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:fachberatung-gewalt@dw-te.de
http://www.dw-te.de/wordpress/unsere-angebote/frauenberatungsstelle
http://www.dw-te.de/wordpress/unsere-angebote/frauenberatungsstelle
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Frühe Hilfen 

Familienkinderkrankenschwester 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Frühe Hilfen - Familienkinderkrankenschwester 

Ansprechpart-

ner 
Mechthild Leising 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 862 282 

Handy 0152-56892618 

E-Mail mechthild.leising@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/fruehehilfen  

 

Stichworte zum Angebot 

Das Angebot der Familienkinderkrankenschwester richtet sich an alle 

Eltern ab der Schwangerschaft bis zum ersten Lebensjahr des Babys. Sie 

informiert über Unterstützungsmöglichkeiten bei Problemen und Sorgen 

rund um das Kind. Sie bietet insbesondere Eltern in belasteten Lebenssi-

tuationen spezifische Hilfen. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Beratung bei: 

 Ernährung, Pflege, Versorgung und Entwicklung des Säuglings 

 einer guten Mutter-Kind-Beziehung entwickeln 

 Umgang mit „Schreibabys“ 

 Erkennen von Bedürfnissen ihres Babys 

 einer kindgerechten Umgebung schaffen 

 Unsicherheit im Umgang mit dem Kind 

 Vorsorgeuntersuchungen und andere präventive Maßnahmen 

 einer gesunden und gewaltfreien Umgebung für das Kind schaffen 

 Fachkraft Frühe Hilfen 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag     8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:mechthild.leising@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/fruehehilfen
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Frühe Hilfen - Familienpaten 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Frühe Hilfen - Familienpaten 

Ansprechpart-

ner 
Beate Liebing 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 393 

E-Mail liebing@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/familienpaten  

 

Stichworte zum Angebot 

Dieses Patenprojekt ermöglicht Eltern, mit Unterstützung eines ehren-

amtlichen Paten, sich zu entlasten, durchzuatmen und neue Kraft zu 

tanken.  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Siehe Homepage des Caritasverbandes Rheine e. V. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag     8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:liebing@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/familienpaten
http://www.caritas-rheine.de/hilfeundberatung/kinderjugendlicheundfamilien/kinderjugendundfamilienberatung/fruehehilfen/familienpaten/
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Gemeindecaritas Elte 
 

Institution kath. Kirchengemeinde St. Johannes der Täufer 

Einrichtung / 

Gruppe 
Gemeindecaritas Elte 

Ansprechpart-

ner 
Ulla Löckemann 

Straße  

Postleitzahl Ort 48432 Rheine - Elte 

Telefonnummer 
05975 929050 (Pfarrbüro Elte) 

05975 1660 Frau Löckemann 

E-Mail  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

schnelle, unbürokratische und konkrete Hilfe für Menschen in Notlagen. 

Unterstützung bei der Suche nach Beratungs- und Hilfsangeboten für 

Menschen im Gemeindeteil Elte. 

 

 

Öffnungszeiten 

 Ludgerusring 11, Elte - 05975/929050  

Mo, Fr 9:00 - 11:00 Uhr, Do 15:00 - 17:00 Uhr  

 Rheiner Str.13, Mesum – Tel.: 05975-92900 

Mo, Mi-Fr 9:00 - 12:00 Uhr, Mo 15:00 - 17:00 Uhr Do 15:00 - 18:00 Uhr 

 Kirchstr.4, Hauenhorst – Tel.: 05975-929070 

Mo, Di, Do 9:00 – 11:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis  

http://www.johannes-der-taeufer-rheine.de/
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Gemeindecaritas Hauenhorst/Catenhorn 
 

Institution kath. Kirchengemeinde St. Johannes der Täufer 

Einrichtung / 

Gruppe 
Gemeindecaritas Hauenhorst/Catenhorn 

Ansprechpartner Walburga Menke 

Straße  

Postleitzahl Ort  

Telefonnummer 05975 929070 (Pfarrbüro Hauenhorst) 

E-Mail  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

schnelle, unbürokratische und konkrete Hilfe für Menschen in Notlagen. 

Unterstützung bei der Suche nach Beratungs- und Hilfsangeboten für 

Menschen im Gemeindeteil Hauenhorst. 

 

 

Öffnungszeiten 

Kontakt über die Pfarrbüros  

 Kirchstr.4, Hauenhorst – Tel.: 05975-929070 

Mo, Di, Do 9:00 – 11:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 Rheiner Str.13, Mesum – Tel.: 05975-92900 

Mo, Mi-Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mo 15:00 – 17:00 Uhr Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 Ludgerusring 11, Elte - 05975/929050  

Mo, Fr 9:00 – 11:00 Uhr, Do 15:00 – 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

  

http://www.johannes-der-taeufer-rheine.de/
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Gemeindecaritas Mesum 
 

Institution 
Kath. Kirchengemeinde St. Johannes der Täufer 

Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Gemeindecaritas Mesum 

Ansprechpart-

ner 
Irene Kaiser, Pastoralreferentin 

Straße Alte Bahnhofstraße 17b 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine-Mesum 

Telefonnum-

mer 
05975/929057 oder über die Pfarrbüros s.u. 

E-Mail kaiser-i@bistum-muenster.de  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

schnelle, unbürokratische und konkrete Hilfe für Menschen in Notlagen  

Unterstützung bei der Suche nach Beratungs- und Hilfsangeboten für 

Menschen im Gemeindeteil Mesum 

 

 

Kontakt über die Pfarrbüros  

 Rheiner Str.13, Mesum – Tel.: 05975-92900 

Mo, Mi-Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mo 15:00 – 17:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 Kirchstr. 4, Hauenhorst – Tel.: 05975-929070 

Mo, Di, Do 9:00 – 11:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 Ludgerusring 11, Elte - 05975/929050  

Mo, Fr 9:00 – 11:00 Uhr, Do 15:00 – 17:00 Uhr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:kaiser-i@bistum-muenster.de
http://www.johannes-der-taeufer-rheine.de/
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S e i t e  | 74 

 

 
Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Gemeindeverwaltung Neuenkirchen 
 

Institution Gemeindeverwaltung Neuenkirchen 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
 

Straße Hauptstraße 16 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 9260 

E-Mail gemeinde@neuenkirchen.de  

Homepage www.neuenkirchen.de   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:gemeinde@neuenkirchen.de
http://www.neuenkirchen.de/
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Gemeindeverwaltung Wettringen 
 

Institution Gemeindeverwaltung Wettringen 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpartner  

Straße Kirchstraße 19 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 780 

E-Mail info@wettringen.de  

Homepage www.wettringen.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:info@wettringen.de
http://www.wettringen.de/
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 Gesprächskreis für erwachsene Kinder  

aus Suchtfamilien 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe 

Ansprechpart-

ner 
Ria Kockmann 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 221  

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/ambulantesuchtkrankenhilfe  

 

Stichworte zum Angebot 

 für erwachsene Kinder aus Suchtfamilien 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Austausch in vertrauensvoller Umgebung  

 Isolation verlassen 

 Achtsamkeit entwickeln 

 

Öffnungszeiten 

Gruppentermine nach Absprache 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:gph-sucht@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/ambulantesuchtkrankenhilfe
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Haus Forckenbeck 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V.  

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Jörg Rosinke 

Straße Forckenbeckstraße 6 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine  

Telefonnummer 05971 52353 

E-Mail joerg.rosinke@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/hausforckenbeck  

 

Stichworte zum Angebot 

 Besondere Wohnform der Eingliederungshilfe 

 Stationäres Wohnen für suchterkrankte Menschen mit 20 Plätzen 

 für Männer und Frauen 

 11 Plätze im Haupthaus, Forckenbeckstraße 6, 48431 Rheine 

 9 Plätze im dezentralen Wohnen in Mietwohnungen mit zwei oder 

drei Bewohnerplätzen  

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Absicherung der Abstinenz in einem geschützten Rahmen  

 Tagesstrukturierende Angebote  

 Förderung eigenverantwortlicher abstinenter Handlungsstrategien 

 

Öffnungszeiten 

24 stündige Betreuung, 365 Tage im Jahr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:joerg.rosinke@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/hausforckenbeck
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Haus St. Antonius 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Julia Hülsmann 

Straße Baumgarten 6 

Postleitzahl Ort 48477 Hörstel 

Telefonnummer 05459 80160 

E-Mail julia.huelsmann@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/hausstantonius   

 

Stichworte zum Angebot 

Medizinische Rehabilitationseinrichtung für Menschen mit psychischen 

Erkrankungen. 

32 stationäre Plätze und 2 ganztags-ambulanter Plätze, 

durchschnittliche Behandlungsdauer 6 – 9 Monate 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Medizinische Rehabilitationsbehandlung 

Leistungsträger: Rentenversicherungen oder Krankenkassen 

 

Ziele dieser Behandlung: 

- Heilung, Linderung, Besserung der Erkrankung 

- psychische und physische Stabilisierung, Krankheitsbewältigung, 

Rückfallprophylaxe 

- Verbesserung der arbeitsrelevanten, sozialen und lebenspraktischen 

Fähigkeiten 

 

Öffnungszeiten 

Stationäre Einrichtung: ganzjährig geöffnet 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:julia.huelsmann@caritas-rheine.de
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Heilpädagogisch-therapeutische Frühförderung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Heilpädagogisch-therapeutische Frühförderung 

Ansprechpart-

ner 

Monika Hansen (Fachdienstleiterin) 

Imke Meyer (Fachbereichsleiterin Kindertagesstätten, 

Kindertagespflege und Frühförderung) 

Straße Maria-Montessori-Straße 1 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 8695370 

05971 869530 (Imke Meyer) 

E-Mail 
monika.hansen@caritas-rheine.de 

imke.meyer@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/fruehfoerderung   

 
Stichworte zum Angebot 

 Interdisziplinäre Entwicklungsdiagnostik 

 Ambulante und mobile Einzel- und Gruppenförderung in den Bereichen Heilpä-

dagogik, Physiotherapie, Logopädie, Ergotherapie 

 Tiergestützte Förderung und Therapie 

 Elternberatung zu Fragen der Entwicklung ihres Kindes  

 Marte meo (videogestützte Entwicklungsbegleitung und Elternberatung) 

 Vermittlung weiterer Unterstützungsangebote 

 Offene Beratung in Kindertagesstätten und themenzentrierte Angebote für pä-

dagogische Fachkräfte in den Familienzentren 

 Nebenstellen in Wettringen, Neuenkirchen und Emsdetten 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Mit unserem individuellen Förderangebot unterstützen wir entwicklungsverzö-

gerte oder behinderte Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt. Die wöchent-

lich stattfindenden Förderangebote und Therapien finden unter engem Einbezug 

der Eltern in vertrauter Umgebung oder in unserem Haus statt. 

 Der Zugang zur Frühförderstelle erfolgt über den behandelnden Kinderarzt oder 

das örtliche Gesundheitsamt. Unser interdisziplinäres Frühförderangebot ist für die 

Eltern kostenfrei. Die Kosten werden durch das Kreissozialamt oder dem Land-

schaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)und den Krankenkassen getragen. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und  

nach individueller Terminabsprache 

 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  
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Internationales Begegnungscafé  

an der Elisabethkirche 
 

Institution Bürgertreff „rheine süd-west“ 

Einrichtung / 

Gruppe 
Internationales Begegnungscafé 

Ansprechpart-

ner 

Bürgertreff rheine süd-west oder 

Pastoralreferent in St. Dionysius Matthias Werth 

Straße Windthorststraße 19 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 
0157 51229525 (Büro rheine süd-west) 

05971 91451-107 (Matthias Werth) 

E-Mail 
rheinesuedwest@web.de 

matthiaswerth@t-online.de 

Homepage www.rheinesuedwest.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Treffen und gemeinsame Aktionen mit Flüchtlingen. Initiative des Bür-

gertreffs „Rheine Süd-West“ (Dorenkamp und Dutum) in Kooperation 

mit der Pfarrei St. Dionysius. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

niedrigschwelliger Kontakt zu Flüchtlingen, ungezwungene sprachliche 

Kommunikation, interkultureller Austausch, persönliches Kennenlernen 

sowie Hilfestellung bei Fragen und Problemen jeder Art. Aktuell werden 

die Kinder unserer Gäste von zwei Erzieherinnen während der Caféstun-

den gesondert betreut. In unregelmäßigen Abständen finden kleine 

Ausflüge und andere Aktionen außerhalb der eigentlichen Öffnungszei-

ten statt. 

 

Öffnungszeiten 

jeden Mittwoch von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:rheinesuedwest@web.de
mailto:matthiaswerth@t-online.de
http://www.rheinesuedwest.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Jacob-Meyersohn-Wohnverbund 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Jacob-Meyersohn-Wohnverbund 

Ansprechpart-

ner 
Andrea Lambers 

Straße Mühlenstraße 73 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 91446-6 

E-Mail andrea.lambers@caritas-rheine.de 

Homepage 
www.caritas-rheine.de/jacobmeyersohnwohnver-

bund   

 

Stichworte zum Angebot 

Wohnen für Menschen mit Behinderung 

 Stationäres Wohnen 

 Ambulantes Wohnen 

 Wohnen in Gastfamilien 

 Kurzzeitwohnen 

 Krisenzimmer 

 Tagesangebot für Senioren 

 

Öffnungszeiten 

 telefonische Erreichbarkeit: vormittags bis 13:00 Uhr 

ab 13:L00 Uhr Anrufbeantworter 

 Terminvereinbarung nach Absprache 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:andrea.lambers@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/jacobmeyersohnwohnverbund
http://www.caritas-rheine.de/jacobmeyersohnwohnverbund
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Jakobi-Seniorenzentrum 
 

Institution Jakobi Seniorenzentrum Rheine gGmbH 

Einrichtung / 

Gruppe 
Pflegeheim 

Ansprechpart-

ner 
Frank Hüfing 

Straße Münsterstraße 58 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 89993-0 

E-Mail f.huefing@jakobi-seniorenzentrum.de 

Homepage www.jakobi-seniorenzentrum.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

 Pflegeheim 
 

Schwerpunkte des Angebots: 

 stationäre Versorgung 

 Kurzzeitpflege 

 

Öffnungszeiten 

24 Stunden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:f.huefing@jakobi-seniorenzentrum.de
http://www.jakobi-seniorenzentrum.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Jugendberatungsstelle 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Jugendberatungsstelle 

Ansprechpart-

ner 

Lea Bröker 

Ann-Kathrin Fink 

Theresa Löcke 

Straße 
Nadorff-Haus, 3. Obergeschoss 

Kardinal-Galen-Ring 75 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 

05971 862 304 (0152/08991503) (Bröker) 

05971 862 340 (0172/1542339) (Fink) 

05971 862 317 (Löcke) 

E-Mail jugendberatung@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/jugendberatung   

 

Stichworte zum Angebot 

Jugendberatung, Menschen stärken Menschen, Zusammen im Quartier 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Hilfen  

 im Übergang Schule/ Beruf 

 bei Wohnungslosigkeit 

 bei Schuldenproblematiken 

 bei Behördengängen 

 bei der Strukturierung des Alltages 

 hinsichtlich persönlicher Konfliktsituationen und der Lebenswegpla-

nung 

Sozialraumorientierte Projekte mit Jugendlichen im Schotthock.  

Begleitung von ehrenamtlichen Patenschaften für Menschen mit 

Flucht- und Migrationshintergrund sowie für Kinder- und Jugendliche 

aus sozial benachteiligten Familien. 

 
Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag  8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag                               8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Terminvereinbarung sinnvoll 
 

 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:jugendberatung@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/jugendberatung
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Katholische Kirchengemeinde 

St. Anna, Neuenkirchen 

 

Institution St. Anna, Neuenkirchen 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Pfarrbüro 

Straße Friedensstraße 6 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 94730 

E-Mail stanna-neuenkirchen@bistum-muenster.de  

Homepage www.st-anna-neuenkirchen.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:stanna-neuenkirchen@bistum-muenster.de
http://www.st-anna-neuenkirchen.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Katholische Kirchengemeinde 

St. Antonius von Padua, Rheine 

 

Institution St. Antonius, Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Pfarrbüro 

Straße Bevergerner Straße 25 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 801690 

E-Mail stantonius-rheine@bistum-muenster.de  

Homepage www.sankt-antonius-rheine.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:stantonius-rheine@bistum-muenster.de
http://www.sankt-antonius-rheine.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Katholische Kirchengemeinde  

St. Dionysius, Rheine 

 

Institution St. Dionysius, Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Pfarrbüro 

Straße Marktstraße 14 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 91451100 

E-Mail stdionysius-rheine@bistum-muenster.de  

Homepage www.dionysius-rheine.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:stdionysius-rheine@bistum-muenster.de
http://www.dionysius-rheine.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Katholische Kirchengemeinde  

St. Johannes der Täufer, Südraum Rheine 

 

Institution St. Johannes der Täufer, Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Pfarrbüro 

Straße Rheiner Straße 13 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine 

Telefonnummer 05975  92900 

E-Mail stjohannes-rheine@bistum-muenster.de  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:stjohannes-rheine@bistum-muenster.de
http://www.johannes-der-taeufer-rheine.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Katholische Kirchengemeinde  

St. Petronilla, Wettringen  

 

Institution St. Petronilla, Wettringen 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Pfarrbüro 

Straße Haverkamp 1 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 1276 

E-Mail stpetronilla-wettringen@bistum-muenster.de  

Homepage www.st-petronilla-wettringen.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:stpetronilla-wettringen@bistum-muenster.de
http://www.st-petronilla-wettringen.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Kindertagespflege 

 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Kindertagespflege 

Ansprechpart-

ner 

Barbara Jäger 

Angelika Kümper 

Maria Lökes 

Nicole Müller-Wenzlaff 

Anna Gortheil 

Imke Meyer(Fachbereichsleiterin Kindertagesstätten, 

Kindertagespflege und Frühförderung) 

Straße 
Lingener Straße 11 

Dreikönigstraße 20 (Imke Meyer) 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 

05971 862 278 (Jäger) 

0152 56892608 (Kümper) 

05971 862 277 (Lökes) 

05971 862 283 (Müller-Wenzlaff) 

05971 862 276 (Gortheil) 

05971 869530 (Meyer) 

E-Mail 
kindertagespflege@caritas-rheine.de    

imke.meyer@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/kindertagespflege   

 

Stichworte zum Angebot 

Ansprechpartner für Tagesmütter/Tagesväter und Eltern 

Fachberatung 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe, flexible Betreuungsform, 

die Eltern ermöglicht, Beruf und Familie besser miteinander vereinbaren 

zu können. Sie erfüllt den gesetzlichen Bildungsauftrag für Kinder unter 3 

Jahren unabhängig von der Berufstätigkeit der Eltern. 

 

Öffnungszeiten 

reguläre Bürozeiten von 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

Absprache individueller Betreuungszeiten. 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:kindertagespflege@caritas-rheine.de
mailto:imke.meyer@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/kindertagespflege
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Kleiderkammer Mesum 
 

Institution Kath. Kirchengemeinde St. Johannes der Täufer 

Einrichtung / 

Gruppe 
Kleiderkammer 

Ansprechpart-

ner 
Gertrud Diesen 

Straße Nielandstraße 1 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine-Mesum 

Telefonnummer  

E-Mail  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot 

Abgabe von guter gebrauchter Kleidung für Kinder und Erwachsene  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Menschen unkompliziert gute gebrauchte Kleidung zu kleinen Preisen 

zugänglich zu machen. 

Nutzung von Ressourcen. 

 

Öffnungszeiten 

Dienstag 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Donnerstag 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

http://www.johannes-der-taeufer-rheine.de/
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Kleiderkammer Neuenkirchen 
 

Institution Pfarrei St. Anna  

Einrichtung / 

Gruppe 

Caritas-Elisabeth-Konferenz 

St. Anna Neuenkirchen 

Ansprechpart-

ner 

Anneliese Erker  

Gisela Rabbers 

Straße 
Kardinal von Galen Haus 

Marienstraße 29 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 909491 (mit Anrufbeantworter) 

E-Mail Sozialbuero@st-anna-neuenkirchen.de 

Homepage www.st.-anna-neuenkirchen.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Annahme und Verkauf von gut erhaltener Kleidung  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Der Verkauft von gut erhaltener Kleidung erfolgt für kleines Geld.  

Es ist kein Berechtigungsschein notwendig. 

 

Öffnungszeiten 

Verkauf: 

dienstags       von 09:00 Uhr – 11.30 Uhr 

donnerstags  von 16:00 Uhr – 18:00 Uhr 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:Sozialbuero@st-anna-neuenkirchen.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Kleiderladen Rheine im Sozialkaufhaus 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Caritas-Sozialkaufhaus Brauchbar &.Co. 

Ansprechpart-

ner 
Karolina Augustjanska-Meier 

Straße Overbergstraße 8 - 10 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 86943-20 

E-Mail brauchbarundco@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/kleiderladen  

 

Stichworte zum Angebot 

Kleidung, Schuhe, Bettwäsche, Taschen, Koffer 

für Säuglinge, Kinder und Erwachsene 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Verkauf von Textilien an finanziell bedürftige Menschen lt. AO § 53 

 

Öffnungszeiten 

Montag, Mittwoch, Freitag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:brauchbarundco@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/kleiderladen
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Krankenkommunion 

 (katholische Kirchengemeinden) 
 

Institution Katholische Kirchengengemeinden 

Einrichtung / 

Gruppe 
Krankenkommunion 

Ansprechpart-

ner 
siehe katholische Kirchengemeinden Pfarrbüros 

Straße  

Postleitzahl Ort  

Telefonnummer  

E-Mail  

Homepage  

 

Katholische Christen, die nicht mehr zur Kirche kommen und an der Eu-

charistiefeier teilnehmen können, haben die Möglichkeit, im Rahmen 

eines kleinen Wortgottesdienstes die Kommunion zu Hause zu empfan-

gen. Dazu besucht sie regelmäßig ein Mitglied des Seelsorgeteams der 

Pfarrei oder auch ein Kommunionhelfer. 

 

Die Krankenkommunion wird in der Regel einmal im Monat nach Hause 

gebracht, dazu kann man sich im zuständigen Pfarrbüro melden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Krankensalbung  

(katholische Kirchengemeinden) 
 

Institution Katholische Kirchengemeinden 

Einrichtung / 

Gruppe 
 Krankensalbung 

Ansprechpart-

ner 
siehe katholische Kirchengemeinden Pfarrbüros 

Straße  

Postleitzahl Ort  

Telefonnummer  

E-Mail  

Homepage  

 

Wurde die Krankensalbung früher als sog. letzte Ölung vor dem Sterben 

verstanden, so wird sie heute als Sakrament, das Kraft zum Leben ge-

ben soll, gesehen. Wenn Krankensalbung heute auch nicht im medizini-

schen Sinne gesund machen kann, so kann sie doch Kraft geben, die 

eigene Krankheit anzunehmen und hilft, gestärkt den Genesungspro-

zess anzugehen. 

 

Für den Empfang des Sakramentes der Krankensalbung kann über die  

Pfarrbüros der katholischen Pfarreien ein Termin mit einem Priester ver-

einbart werden. In unaufschiebbaren Fällen kann auch unter der Num-

mer des Mathias-Spitales (Tel. 420) ein Priester vermittelt werden, der 

zeitnah das Sakrament der Krankensalbung feiert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Kremerhaus 
 

Institution Stadt Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Kremer-Haus  

Ansprechpart-

ner 

Markus Besta  

Anna Kaleschke  

Straße Humboldtstr. 25 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnum-

mer 

05971-81828 

05971-13968 

E-Mail 
markus.besta@rheine.de 

anna.kaleschke@rheine.de  

Homepage www.rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot: 

Fachliche Unterstützung, Beratung und Begleitung von alleinstehenden 

Frauen und Männer ab dem 18. Lebensjahr, die wohnungslos oder von 

Wohnungslosigkeit bedroht sind und bei denen besondere Lebensver-

hältnisse mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind, die diese nicht 

aus eigener Kraft überwinden können.    

 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

 

Das Kremer-Haus ist eine teilstationäre Einrichtung der Stadt Rheine für 

Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten. 

Wir bieten bei Bedarf kurzfristige Übernachtungsmöglichkeiten für maxi-

mal sechs Nächte, sowie teilstationäres Wohnen nach entsprechender 

Kostenzusage des jeweiligen Trägers.  

 

 

Öffnungszeiten: 

Mo. – So.  08:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

Bürozeiten: 

Mo. – Do.  08:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Fr.               08:00 Uhr bis 14:00 Uhr oder nach Vereinbarung 

 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  

mailto:markus.besta@rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

 Kur- und Erholungswesen/Kurlotsen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Maria Weßling 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 307 

E-Mail maria.wessling@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/kurunderholung   

 

Stichworte zum Angebot 

Information und Beratung bzgl. eines Erholungsangebotes. Der Fach-

dienst unterstützt bei Verhandlungen mit Kostenträgern und Erholungs- 

und Kuranbietern. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Organisation, Beratung, Durchführung und Nachsorge von Erholungs-

maßnahmen 

Familienerholung 

Mütterkuren und Mutter-oder Vater-Kind-Kuren 

Erholungsmaßnahmen mit behinderten Menschen 

 

Öffnungszeiten 

nach Terminvereinbarung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis  

mailto:maria.wessling@caritas-rheine.de
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Menü-Service/Essen auf Rädern 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Caritas Rheine in Kooperation mit apetito AG 

Ansprechpart-

ner 
Simone Scharf-Abels 

Straße Bonifatiusstraße 305 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine 

Telefonnummer 05971 80208480 

E-Mail menueservice@apetito.de 

Homepage www.ihr-menueservice.de/caritas-rheine 

 

Stichworte zum Angebot 

Jeden Mittag eine heiße Mahlzeit, während der Fahrt zu Ihnen frisch zu-

bereitet, Ihre Lieblingsgerichte auch tiefkühlfrisch, Menüauswahl mit 

verschiedenen Ernährungsanforderungen. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:menueservice@apetito.de
http://www.ihr-menueservice.de/caritas-rheine
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt 
 

Institution Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt im Kreis Steinfurt 

Einrichtung / 

Gruppe 
Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt 

Ansprechpart-

ner 

Maren Greinus 

Ute Silwedel 

Straße Rathauspassage 3 

Postleitzahl Ort 48282 Emsdetten 

Telefonnummer 02572 9601684 

E-Mail netzwerk-steinfurt@paritaet-nrw.org 

Homepage 
www.netzwerkselbsthilfeundehrenamt.de  

www.facebook.com/selbsthilfe.kreis.steinfurt 

 

Stichworte zum Angebot 

Informations- und Beratungsstelle für Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen 

im Kreis Steinfurt. 

Ihre Anliegen werden vertraulich behandelt. Das Angebot ist kostenlos. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 berät und informiert über Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen 

 unterstützt bei Gruppengründungen 

 vermittelt in bestehende Gruppen 

 fördert den Erfahrungsaustausch der Gruppen untereinander 

 verweist auf professionelle Hilfsangebote 

 kooperiert mit Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialbe-

reich 

 stellt Öffentlichkeit für die Themen der Selbsthilfe  
 

Öffnungszeiten 

Montag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Dienstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mittwoch  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Donnerstag  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Ökumenisch ambulantes Hospiz Rheine 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Andreas Schmidt 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 347 

E-Mail hospiz@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/hospiz   

 

Stichworte zum Angebot 

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender in Familien, im Kranken-

haus oder in Pflegeheimen 

Sterbe- und Trauerbegleitung 

Palliativ- und Angehörigenbegleitung 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 08:30-15:00 Uhr 

Akute Anfragen jederzeit möglich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Offene Gruppe für junge Menschen mit Suchterkrankung - 

U-30 Gruppe 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe - U 30 Gruppe 

Ansprechpartner Jan Theilen 

Straße Lingener Straße11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 362 

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage 
www.caritas-rheine.de/ambulantesuchtkranken-

hilfe   

 

Stichworte zum Angebot 

 Offene Gruppe für junge Menschen bis 30 Jahren 

 Abstinenz von illegalen Substanzen ist häufig Thema 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Austausch im Sinne einer Selbsthilfegruppe 

 

Öffnungszeiten 

19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Treffpunkt: Basilika Forum, Osnabrücker Str. 34, 48429 Rheine 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Offenes Ohr - Rheine Südraum 
 

Institution 
Kath. Kirchengemeinde St. Johannes der Täufer 

Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Offenes Ohr 

Ansprechpart-

ner 

ehrenamtliches Team von Frauen und Männern und I-

rene Kaiser, Pastoralreferentin 

Straße Alte Bahnhofstraße 17b 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine-Mesum 

Telefonnummer 05975 929058 

E-Mail  

Homepage www.johannes-der-taeufer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Gesprächs- und Hilfeangebot für Menschen aller Religionen und Natio-

nalitäten in verschiedensten Lebenssituationen im Südraum Rheine 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Gesprächsangebot 

Hilfe beim Ausfüllen von Formularen 

schnelle, unbürokratische und konkrete Hilfe für Menschen in Notlagen 

Unterstützung bei der Suche nach Beratungs- und Hilfsangeboten 

 

Öffnungszeiten 

Dienstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
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Offener Kinder- und Jugendtreff Café Elsbeth 
 

Institution Katholisches Jugendwerk Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Sascha Hönekamp 

Straße Darbrookstraße 15 - 17 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 55763 

E-Mail sascha.hoenekamp@jugendwerk-rheine.de  

Homepage www.jugendwerk-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Offener Kinder- und Jugendtreff 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Raum schaffen für Kinder und Jugendliche, die ihre Freizeit bei uns im 

Haus und mit Freunden verbringen wollen. 

 

Öffnungszeiten 

Montag 12:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

Dienstag geschlossen 

Mittwoch 14:00 Uhr bis 21:30 Uhr 

Donnerstag 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 12:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Offener Kinder- und Jugendtreff JUPP 
 

Institution Kath. Jugendwerk Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Offener Kinder- und Jugendtreff JUPP 

Ansprechpart-

ner 
Melanie Fischer 

Straße Unlandstraße 44 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 91451126 

E-Mail melanie.fischer@jugendwerk-rheine.de 

Homepage www.jugendwerk-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Der offene Kinder- und Jugendtreff JUPP ist ein Treffpunkt für Kinder- 

und Jugendliche im Alter von 6 - 20 Jahren. 

Es ist ein Ort der individuellen Freizeitgestaltung, bei der die Angebote 

und Möglichkeiten an den Interessen der Kinder- und Jugendlichen ori-

entiert sind. Sie können sich im JUPP ehrenamtlich engagieren, durch 

Selbstbestimmung und Mitverantwortung ihre Ressourcen fördern und 

stärken und ihren eigenen Sozialraum mitgestalten. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Ort der Freizeitgestaltung 

 Unterstützung bei persönlichen Fragestellungen und Lebensphasen 

 gemeinsame Planung von Aktionen und Fahrten 

 Beziehungsarbeit, Offenheit und Orientierung an den Interessen der 

Kinder- und Jugendlichen 

 Selbstbestimmung, Mitverantwortung und soziales Engagement för-

dern 

 

Öffnungszeiten 

Dienstag  16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Freitag      14:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
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Offener Kinder- und Jugendtreff Underground 
 

Institution Kath. Jugendwerk Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Underground 

Ansprechpart-

ner 
Hannah Keuß 

Straße Bonifatiusstraße 50 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 80169622 oder 0177 8747658 

E-Mail hannah.keuss@jugendwerk-rheine.de 

Homepage www.jugendwerk-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

offener Treff für Kinder und Jugendliche 

Freunde treffen und kennenlernen 

Spielen, zocken, unterhalten, kochen, backen, chillen und vieles mehr 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Mitbestimmung und Mitgestaltung der Angebote durch die Kinder 

und Jugendlichen 

 ein Raum für Kinder und Jugendliche 

 

Öffnungszeiten 

Montag    14:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Dienstag  13:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 13:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

Freitag     13:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
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Patientenbegleiter 
 

Institution Jugend- und Familiendienst e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
ehrenamtliche Patientenbegleiter  

Ansprechpart-

ner 

Karin Bockstette 

Ewald Piepel 

Straße Wadelheimer Chaussee 195 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine 

Telefonnummer 05971 91448181 

E-Mail karin.bockstette@jfd-rheine.de  

Homepage  

 

Stichworte zum Angebot 

Begleitung zum Arzt oder zu ambulanten Operationen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Ehrenamtliche Begleitung zu Arztterminen für alleinstehende Men-

schen, die sich aufgrund ihres Gesundheitszustandes nicht mehr in der 

Verfassung fühlen, ohne Begleitung diese wahrzunehmen. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

Begleitung nach Absprache. 
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Pro-Cent-Brot, Brotverkauf Rheine 
 

Institution Salzstreuer e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Ökumenische Initiative der katholischen Pfarrei St. Di-

onysius und der evangelischen Jakobigemeinde in 

Kooperation mit Caritas und Diakonie 

Ansprechpart-

ner 
 

Straße Darbrookstraße 25 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 804373 

E-Mail info@salzstreuer-rheine.de  

Homepage www.salzstreuer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Brot- und Brötchenverkauf vom Vortag, 1 Brot 0,20 € 

 

Öffnungszeiten 

Brotverkauf: Donnerstag 16:00 bis 17:00 Uhr 
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Psychosoziale Beratungsstelle 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Psychosoziale Beratungsstelle 

Ansprechpart-

ner 

Julia Bilke 

Marie Maas 

Stefanie Nagel 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 360 

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/psychosozialeberatungsstelle  

 

Stichworte zum Angebot 

Beratungsangebot für erwachsene psychisch erkrankte Menschen so-

wie deren Angehörige und Bezugspersonen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Beratung bei allen Fragen in Zusammenhang mit seelischen Krisen 

und Störungen 

 Klärung des Hilfebedarfs und Begleitung und Anbahnung passender 

regionaler Angebote im Gesundheits- und Sozialbereich 

 kurzzeittherapeutische Interventionen 

 Beratung von Angehörigen in Einzel- und Familiengesprächen oder 

in einer Gruppe 

 regelmäßig gruppentherapeutische Angebote 

 Hilfestellung bei der Regelung finanzieller und behördlicher Angele-

genheiten 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag      8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich 
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Rheiner Tafel 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Caritas-Sozialkaufhaus Brauchbar & Co. 

Ansprechpart-

ner 
Elke Teschner 

Straße Overbergstraße 8 - 10 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 86943-0 

E-Mail brauchbarundco@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/rheinertafel   

 

Stichworte zum Angebot 

Lebensmittelausgabe 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Ausgabe gespendeter Lebensmittel an Menschen, die eine Tafelkarte 

besitzen. 

Ausstellung der Tafelkarte nach Vorlage der Einkommensnachweise 

(ALG II Bescheid, Rente, Wohngeld usw.) im Caritas-Sozialkaufhaus. Die 

Richtlinie ist die Pfändungsfreigrenze. 

 

Öffnungszeiten 

Ausstellung Tafelkarte täglich von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr und 12:30 Uhr 

bis 16:00 Uhr 

Warenausgabe 

Dienstag und Donnerstag  14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
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Salzstreuer e. V. - Rheine links der Ems 
 

Institution Salzstreuer e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Ökumenische Initiative der evangelischen Jakobige-

meinde und der katholischen Pfarrei St. Dionysius in 

Kooperation mit Caritas und Diakonie 

Ansprechpart-

ner 
 

Straße Darbrookstraße 25 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 804373 

E-Mail info@salzstreuer.de  

Homepage www.salzstreuer-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Beratung in Notlagen, Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, Lebensmit-

telgutscheine in Notlagen, Brotverkauf vom Vortag 

Unterstützung in Notlagen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Hilfe für Menschen in Not, unabhängig von Konfession, Nation und Her-

kunft für Menschen in Rheine links der Ems (außer Elte und Hauenhorst) 

Unterstützung zu Kontakten mit Beratungsstellen und Hilfsorganisationen 

 

Öffnungszeiten 

Beratung:  Dienstag  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

  Freitag 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr   

 

Brotverkauf: Donnerstag 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
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Ehrenamtliche Schlaganfallhelfer 
 

Institution 
Jugend -und Familiendienst e.V. / Netzwerk Schlagan-

fall Steinfurt e.V. (NeSSt) 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ehrenamtliche Schlaganfallhelfer 

Ansprechpart-

ner 
Karin Bockstette 

Straße Wadelheimer Chaussee 195 

Postleitzahl Ort 48432 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 91448181 

E-Mail Karin.bockstette@jfd-rheine.de  

Homepage  

 

Stichworte zum Angebot: 

Unterstützung nach einem Schlaganfall 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

Ehrenamtliche unterstützen Schlaganfallbetroffene und deren Familien 

bei Behördengängen und im privaten Umfeld und geben Entlastungs-

angebote. 

 

Öffnungszeiten 

Montag - Freitag:  8:30 - 12:00 Uhr 

Unterstützung nach Absprache  
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Schülercafé JOT 
 

Institution Katholisches Jugendwerk Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Schülercafé JOT 

Ansprechpart-

ner 
Marina Kösters 

Straße Thiemauer 3 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 80 31 559 

E-Mail marina.koesters@jugendwerk-rheine.de 

Homepage www.jugendwerk-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Das Schülercafé JOT bietet einen Ort des offenen Kinder- und Jugend-

treffs für Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 20 Jahren. Die Räum-

lichkeiten und Angebote sind an den Interessen der BesucherInnen an-

gelehnt. Mitbestimmung und Mitverantwortung geben ihnen die Mög-

lichkeit, die Angebote selbst zu gestalten und ihre Ressourcen zu för-

dern und zu stärken. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Ort der Freizeitgestaltung 

 Unterstützung bei persönlichen Fragestellungen und Lebensphasen 

 gemeinsame Planung von Aktionen und Fahrten 

 Beziehungsarbeit, Offenheit und Orientierung an den Interessen der 

Kinder- und Jugendlichen 

 Selbstbestimmung, Mitverantwortung und soziales Engagement för-

dern 

 interkulturelle Begegnung 

 geschlechtsspezifische Jugendarbeit 

 

Öffnungszeiten 

Montag  14:00 Uhr bis 19:00 Uhr Mädchentreff 

Dienstag   13:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Donnerstag    14:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
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Schuldner- und Insolvenzberatung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpartner Marion Santos (Sekretariat) 

Straße Stolbergstraße 9 - 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 86943-30 

E-Mail schuldnerberatung@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/schuldnerberatung  

 

Stichworte zum Angebot 

 Existenzsicherung (z.B. Sicherung der Wohnung/Energieversorgung, 

Einleitung von Pfändungsschutzmaßnahmen etc.) 

 Schuldenregulierung 

 Verbraucherinsolvenzberatung 

 

Öffnungszeiten 

Termine nach Vereinbarung 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Schwangerschaftsberatung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Saskia Bülter (Sekretariat) 

Straße Lingener Straße 11 - 13 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 711 

E-Mail schwangerschaftsberatung@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/schwangerschaftsberatung   

 

Stichworte zum Angebot 

- Beratung und Unterstützung zu Fragen rund um Schwangerschaft 

und Geburt 

- Sozialberatung im Kontext von Pränatal-Diagnostik 

 

Schwerpunkte des Angebots 

- allgemeine Schwangerschaftsberatung 

- Beratung zur finanziellen Situation während der Schwangerschaft 

und nach der Geburt 

- Beratung zu Vorsorgeuntersuchungen  

- Beratung in Fragen der Familienplanung 

- Beratung zur vertraulichen Geburt 

 

Öffnungszeiten 

montags bis donnerstags von 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

freitags von 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
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Schwangerschafts- und  

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 
 

Institution donum vitae Kreisverband Steinfurt e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Beratungsstelle donum vitae 

Straße Münsterstraße 18 – 22 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 984 777 

E-Mail donum-vitae-rheine@t-online.de  

Homepage www.donumvitae-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

 Beratung in Bezug auf Fragen und Hilfen, auch finanzieller Art, rund 

um Schwangerschaft und nach der Geburt 

 Beratung bei Schwangerschaftskonflikt (mit Beratungsnachweis 

nach§ 219 StGB) und (auf Wunsch) Begleitung nach Abbruch 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Beratung vor, während und nach Pränataldiagnostik (§2 a SchKG) 

 Beratung und Information zur Familienplanung / Verhütungsbera-

tung 

 Beratung bei Kinderwunsch 

 Beratung und Begleitung bei Vertraulicher Geburt 

 Beratung bei Fehlgeburt, Totgeburt oder frühem Kindstod 

 Vermittlung von weitergehenden Hilfsangeboten 

 Informationen und Vergabe von Mitteln aus öffentlichen und priva-

ten Hilfsfonds 

 Sexualpädagogische Projektarbeit  

 Begleitung nach Geburt / Eltern-Kind-Café 

 

Öffnungszeiten 

montags bis freitags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr 

(weitere Beratungstermine nach Vereinbarung) 
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Seelsorgegespräche Kirchengemeinden 

 

Institution  Kirchengemeinden 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
siehe  Kirchengemeinden Pfarrbüros 

Straße  

Postleitzahl Ort  

Telefonnummer  

E-Mail  

Homepage  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Nach Absprache sind Gespräche mit Seelsorgern und  Seelsorgerinnen 

möglich. 
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Seniorenbegegnungsstätte St. Michael 
 

Institution Pfarrei St. Dionysius 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Margret Jende 

Straße Bühnertstraße 17 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 2911 

E-Mail  

Homepage www.dionysius-rheine.de  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Die Seniorengemeinschaft St. Michael bietet wöchentlich offene Ver-

anstaltungen für alle Seniorinnen und Senioren im Michael-Zentrum 

(hinter dem Kolumbarium St. Michael an der Bühnertstraße) an. 

 

Öffnungszeiten i.d.R. 

montags:  einmal im Monat (Mittwoch) Morgenandacht 

mittwochs:   15:00 Uhr besondere Veranstaltungen laut Ankündigung 

                      (Skatrunde) 

sonntags:  einmal im Monat laut Ankündigung 15:00 Uhr  

 gemeinsames Kaffeetrinken mit Bingo  

Aktuelle und genauere Informationen sind den jeweiligen Pfarrnach-

richten der Pfarrei St. Dionysius zu entnehmen oder den Hinweisen in 

der Tageszeitung.  
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Seniorenerholung/Seniorenschwimmen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Anja Rickert 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 321 

E-Mail anja.rickert@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/seniorenfreizeiten   

 

Stichworte zum Angebot 

Seniorenreisen 

Seniorenschwimmen 

Reisen für Pflegebedürftige 

Reisen für Demenzkranke und Angehörige 

Verreisen ohne Koffer 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 9:00 Uhr bis 15:30 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr bis 13:00 Uhr 
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Service-Wohnen für Senioren „Alte Seilerei“ 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Birgit Hegemann 

Anja Rengers 

Straße Friedenstraße 38 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 6238733 

E-Mail service-wohnen@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/servicewohnen   

 

Stichworte zum Angebot 

Seniorengerechte Mietwohnungen mit Service 

Werktägliche stundenweise Anwesenheit eines Ansprechpartners 

Zusätzliche Hilfen und Unterstützung nach Bedarf 
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Service-Wohnen für Senioren „Am Alfonsushaus“ 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Bernadette Robin 

Straße Schleupestraße 22 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 8002910 

E-Mail bernadette.robin@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/servicewohnen   

 

Stichworte zum Angebot 

Seniorengerechte Mietwohnungen mit Service 

Werktägliche stundenweise Anwesenheit eines Ansprechpartners 

Zusätzliche Hilfen und Unterstützung nach Bedarf 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Service-Wohnen für Senioren „Am Marienstift“ 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Susanne Köster-Fleischer 

Straße Aloysiusstraße 91 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 8696206 

E-Mail service-wohnen@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/servicewohnen   

 

Stichworte zum Angebot 

Seniorengerechte Mietwohnungen mit Service 

Werktägliche stundenweise Anwesenheit eines Ansprechpartners 

Zusätzliche Hilfen und Unterstützung nach Bedarf 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialbüro  

- Wohnungsnotfallhilfe/Allgemeine Sozialberatung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Wohnungsnotfallhilfe/Allgemeine Sozialberatung 

Ansprechpart-

ner 

Lena Kösters 

Lukas Nagelsmann 

Marina Rudolph 

Jana Stöske 

Julia Wefers 

Straße Sadelstraße 13 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 804048 0 

E-Mail sozialbuero@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/sozialbuero   

 

Stichworte zum Angebot 

Das Caritas-Sozialbüro ist eine Anlaufstelle für Menschen in einer Woh-

nungsnotfallsituation. Es wird Beratung und Unterstützung je nach Einzel-

fall angeboten. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Wohnungsnotfallhilfen: Beratung und Unterstützung von Personen, 

die akut wohnungslos, von Wohnungslosigkeit bedroht oder in unzu-

mutbaren Verhältnissen wohnen.  

 Hilfe/Beratung bei Miet- u. Energieschulden 

 Allgemeine Sozialberatung 

 Wöchentliche Wohnungsnotfallsprechstunde   
 

Öffnungszeiten 

Beratungstermine nach Vereinbarung 

Wohnungsnotfallsprechstunde: mittwochs von 9:00 bis 11:00 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialbüro-Neuenkirchen 
 

Institution Pfarrei St. Anna  

Einrichtung / 

Gruppe 

Caritas-Elisabeth-Konferenz 

St. Anna Neuenkirchen 

Ansprechpart-

ner 
Edith Naarmann 

Straße 
Kardinal von Galen Haus 

Marienstraße 29 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 909491 (mit Anrufbeantworter) 

E-Mail Sozialbuero@st-anna-neuenkirchen.de 

Homepage www.st-anna-neuenkirchen.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Im Einzelgespräch wird unbürokratisch mit dem Betroffenen geschaut, 

welche Hilfen in seiner jetzigen Situation am Geeignetsten erscheinen.  

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Finanzielle Unterstützung von bedürftigen Menschen 

 Vermittlung zu den unterschiedlichsten Beratungsstellen 

 

Öffnungszeiten 

dienstags  9:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

donnerstags 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialkaufhaus Brauchbar & Co. 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Caritas Sozialkaufhaus Brauchbar & Co. 

Ansprechpartner Elke Teschner 

Straße Overbergstraße 8 – 10 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 86943-0 

E-Mail brauchbarundco@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/sozialkaufhaus   

 

Stichworte zum Angebot 

 Möbel 

 Tafel  

 Kleidung 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Beschäftigungsangebote nach dem SGB 

 Ableistung gemeinnütziger Arbeit 

 Abholung von Möbel-, Hausrat-, Lebensmittel- und Kleiderspenden 

 Verkauf an finanziell bedürftige Menschen lt. AO § 53 

 Umzugshilfen (keine Elektro- und Installationsarbeiten) 

 Haushaltsauflösungen 

 

Öffnungszeiten 

Montag, Mittwoch und  Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 12:30 Uhr bis 

16:00 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialpunkt - Rechts der Ems 
 

Institution 
Sozialpunkt  

des Bürgertreff "füreinander" St. Antonius von Padua 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Marita Winter  

Straße Osnabrücker Straße 34 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 80169 127 

Anrufbeantworter außerhalb der Öffnungszeiten 

E-Mail post@sozialpunkt-rheine.de  

Homepage www.füreinander-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Angebote für Menschen aller Religionen und Nationalitäten in ver-

schiedensten Notlagen und Lebenssituationen 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Schnelle, unbürokratische und konkrete Hilfe für Menschen in Notla-

gen 

 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, Unterstützung bei Behörden-

gängen 

 Beratung und Begleitung 

 Materielle Hilfe bei wirtschaftlichen Notlagen 

 Information über den Stadtteil, die Kirchengemeinden und soziale 

Einrichtungen 

 Gelegenheit zum Austausch 

 Ein offenes Ohr 

 

Öffnungszeiten 

Dienstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Freitag 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:post@sozialpunkt-rheine.de
http://www.füreinander-rheine.de/


S e i t e  | 125 

 

 
Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialstation Neuenkirchen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Sandra Hermanns 

Katharina Weitzel 

Straße Friedenstraße 38 

Postleitzahl Ort 48485 Neuenkirchen 

Telefonnummer 05973 8079260 

E-Mail sozialstation@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/sozialstation   

 

Stichworte zum Angebot 

 Häusliche Betreuung, hauswirtschaftliche Versorgung 

 Häusliche Altenpflege: Pflegeversicherung SGB XI 

 Häusliche Krankenpflege: Krankenversicherung SGB V 

 Palliativpflege 

 Pflegeberatung, Schulung, Pflegekurse 

 Vermittlung weitere Unterstützungsangebote: wie z.B. Hausnotruf, Es-

sen auf Räder, Tagespflege, Seniorenerholung 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Und Termine nach Vereinbarung 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialstation Wettringen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 

Sandra Hermanns 

Katharina Weitzel 

Straße Gnoiener Platz 4 - 8 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 936321 

E-Mail sozialstation@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/sozialstation   

 

Stichworte zum Angebot 

 Häusliche Betreuung, hauswirtschaftliche Versorgung 

 Häusliche Altenpflege: Pflegeversicherung SGB XI 

 Häusliche Krankenpflege: Krankenversicherung SGB V 

 Palliativpflege 

 Pflegeberatung, Schulung, Pflegekurse 

 Vermittlung weitere Unterstützungsangebote: wie z.B. Hausnotruf, Es-

sen auf Räder, Tagespflege, Seniorenerholung 

 

Öffnungszeiten 

Termine nach Vereinbarungen 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Sozialstation Rheine 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
Heike Herbig 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 321 

E-Mail sozialstation@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/sozialstation   

 

Stichworte zum Angebot 

Häusliche Kranken- und Altenpflege, Behandlungspflege,  

Betreuung und Haushaltshilfe 

Beratungsbesuche nach §37,3 SGBXI 

Beratung rund um die häusliche Pflege 

Individuelle Pflegeschulungen 

Vermittlung weiterer Unterstützungsangebote: wie z.B. Hausnotruf, Essen 

auf Räder, Tagespflege, Seniorenerholung 
 

Schwerpunkt des Angebots 

Ambulante Palliativpflege 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr 

und nach telefonischer Vereinbarung 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

„Spätlese“ 
 

Institution Pfarrei St. Dionysius 

Einrichtung / 

Gruppe 
offene Gruppe „Spätlese“ 

Ansprechpart-

ner 
Manfred Kutzner 

Straße Rapunzelweg 8 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 56839 

E-Mail  

Homepage www.dionysius-rheine.de  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Die offene Gruppe „Spätlese“ – nicht mehr so jung und noch lange 

nicht alt bietet monatlich für alle Interessierten kleinere oder größere 

Ausflüge an, zu Fuß, mit Fahrrad oder mit Autos, i.d.R. beginnend an 

der Elisabethkirche (Windthorststraße), teilw. auch Vorträge u.a.  

 

Öffnungszeiten 

Aktuelle und genauere Informationen zum Programm der „Spätlese“ 

sind den jeweiligen Pfarrnachrichten der Pfarrei St. Dionysius zu entneh-

men (siehe Homepage), sowie einem Flyer, der in den Kirchen der Pfar-

rei ausliegt. Außerdem werden sie i.d.R. in der Tageszeitung veröffent-

licht.   
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Stadt Rheine 

 

Institution Stadt Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

ner 
 

Straße Klosterstraße 14 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 939 0 

E-Mail stadt@rheine.de  

Homepage www.rheine.de  
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Stadtranderholung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Jugendberatungsstelle/inklusive Stadtranderholung 

Ansprechpart-

ner 
Ann-Kathrin Fink 

Straße 
Nadorff-Haus, 3. Obergeschoss 

Kardinal-Galen-Ring 75 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 340 (Fink) 

E-Mail ann-kathrin.fink@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/stadtranderholung   

 

Stichworte zum Angebot 

Ferienfreizeit für Kinder 

 

Schwerpunkte des Angebots 

In den Sommerferien findet eine zweiwöchige inklusive Stadtranderho-

lung der Jugendberatungsstelle in Kooperation mit der Beratungsstelle 

für Menschen mit Behinderung statt. Über Spiel, Spaß und gute Laune 

erleben die Kinder eine abenteuerliche Zeit. Kinder mit und ohne Behin-

derung sind willkommen. 

Die Kinder sollten zwischen 6 und 12 Jahre alt sein. 

Die Betreuungszeiten sind von 8 bis 17 Uhr. 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag  8:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

Freitag                               8:30 Uhr bis 14:00 Uhr 

Terminvereinbarung sinnvoll 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Stromsparcheck Aktiv 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpartner Karolina Augustjanska-Meier 

Straße/Ort 
Overbergstraße 8 - 10 

48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 86943-23 und -24 

E-Mail stromsparcheck@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/stromsparcheck   

 

Stichworte zum Angebot 

Die Mitarbeiter des „Stromsparcheck-KOMMUNAL“ bieten Beratung 

und konkrete Hilfen bei Fragen zur Energiereduzierung im Bereich 

Strom- und Wasserverbrauch für Menschen in Haushalten mit Transfer-

leistungen (z.B. ALG II, Wohngeld, Grundsicherung etc.) 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Prüfung der Energiekostenrechnung 

 Überprüfung und Messung der aktuellen Verbrauche (Strom und 

Wasser) vor Ort in der Wohnung 

 Erstellung eines Energiesparplans 

 Kostenlose Weitergabe und Einbau von energiesparenden Leucht-

mitteln und Wassersparartikeln 

 

Öffnungszeiten 

Kontakt nach tel. Absprache  

Wir sind zu erreichen Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

                                   Freitag 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Suchtberatung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe 

Ansprechpart-

ner 
Frank Schoppe 

Straße Lingener Straße11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 361 

E-Mail gph-sucht@caritas-rheine.de   

Homepage www.caritas-rheine.de/ambulantesuchtkrankenhilfe   

 

Stichworte zum Angebot 

 Wir beraten bei Fragestellungen zu den Themen: 

Alkohol, Medikamente, Pathologisches Glücksspiel, illegale Substan-

zen 

 Therapie vor Ort - Ambulante Rehabilitation Sucht 

 Die Gespräche werden selbstverständlich vertraulich behandelt 

 Die Beratung ist kostenfrei  

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Informationen über Beratungsangebote und Behandlungsmöglich-

keiten für Betroffene und Angehörige 

 Beratung und Unterstützung bei Auswahl, Antragstellung und Ver-

mittlung ambulanter und stationärer Angebote 

 Informationen zu Selbsthilfegruppen 

 Themenbezogene Modulgruppen: Basiswissen Sucht, Rückfälle fallen 

nicht vom Himmel, Angehörigengruppe (Termine auf Nachfrage) 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 08:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr  

(Termine nach Absprache)  

Offene Sprechstunde:  dienstags 16:30 bis 17:30 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Suchtprävention 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Ambulante Suchtkrankenhilfe 

Ansprechpart-

ner 
Jan Theilen 

Straße Lingener Straße11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 362 

E-Mail gpd-sucht@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/ambulantesuchtkrankenhilfe   

 

Stichworte zum Angebot 

 Suchtprävention  

 Sozialkompetenztraining 

 Spezifische Angebote und Projekte zur Suchtprävention in Schulen, 

Vereinen, Betrieben und im öffentlichen Raum  

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 08:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Suppenküche 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpartner Maria Waltermann 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 
05971 862 600 (nur zur Öffnungszeit) 

05971 862 414 (M. Waltermann) 

E-Mail maria.waltermann@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/suppenkueche   

 

Stichworte zum Angebot 

Essen für Bedürftige für 1,50 € 

 

Öffnungszeiten 

tägliche Öffnungszeit von 12.00 – 14.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 

mailto:maria.waltermann@caritas-rheine.de
http://www.caritas-rheine.de/suppenkueche


S e i t e  | 135 

 

 
Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Tagespflege im Alfonsushaus 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Tagespflege im Alfonsushaus 

Ansprechpartner Henning Huil 

Straße Schleupestraße 22 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 80029 13 

E-Mail henning.huil@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/alfonsushaus  

 

Stichworte zum Angebot 

Betreuung in Einzel- und Gruppenangeboten, Strukturierung des Tages, 

Hilfe bei der Versorgung (Nahrung, Inko). 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Betreuung, Begleitung und Pflege von Demenzkranken 

 Entlastung pflegender Angehöriger 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 08:15 Uhr bis 16:45 Uhr (außer an Feiertagen) 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Tagespflege im Caritas-Elisabethstift 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Tagespflege im Caritas-Elisabethstift 

Ansprechpartner Julia Seppelt 

Straße Gnoiener Platz 4-8 

Postleitzahl Ort 48493 Wettringen 

Telefonnummer 02557 9363 0 

E-Mail julia.seppelt@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen  

 

Stichworte zum Angebot 

 teilstationäre Pflege von montags – freitags 

 Verhinderungspflege 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Die Tagespflege ist in zwei Gruppen unterteilt. Die Tagespflege II ist 

auf dementiell erkrankte Menschen ausgerichtet. 

 abwechslungsreiche Beschäftigungsangebote in Gruppen- und Ein-

zelangeboten 

 religiöse Angebote 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 08:15 Uhr bis 16:45 Uhr 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Tagespflege im Caritas-Marienstift 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Tagespflege im Caritas-Marienstift 

Ansprechpartner Henning Huil  

Straße Aloysiusstraße 81-83 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 866 155 

E-Mail henning.huil@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/altenwohnanlagen  

 

Stichworte zum Angebot 

Betreuung in Einzel- und Gruppenangeboten, Strukturierung des Tages, 

Hilfe bei der Versorgung (Nahrung, Inko). 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Betreuung, Begleitung und Pflege von älteren Menschen mit somati-

schen Erkrankungen und Demenzkranken 

 Entlastung pflegender Angehöriger 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag von 8:15 Uhr bis 16:45 Uhr (außer an Feiertagen) 
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Sozialwegweiser Kirchen und Caritas für das Dekanat Rheine 

Tagesstätte für Menschen mit psychischer Erkrankung 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Tagesstätte der Gemeindepsychiatrischen Dienste 

Ansprechpart-

ner 
Mareike Mensen 

Straße Stolbergstraße 9 - 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 86943-41 

E-Mail tagesstaette@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/tagesstaette  

 
Stichworte zum Angebot 

Das Angebot der Tagesstätte richtet sich an Menschen mit psychischen Er-

krankungen,  

 die Interesse haben, den Tag gemeinsam mit anderen Menschen zu 

gestalten, 

 die aufgrund ihrer Lebensgeschichte vorübergehend oder dauerhaft 

keiner Beschäftigung nachgehen können, 

 für die eine Beschäftigung in einer Werkstatt für behinderte Menschen 

(WfbM), bzw. eine ähnliche Tätigkeit (noch) nicht in Frage kommt. 

 
Schwerpunkte des Angebots 

 Alltagspraktisches Training 

 Werk- und Kreativangebote 

 Freizeitgestaltung 

 Sport 

 Gesprächsgruppen und Einzelgespräche 

 Unterstützung beim Aufbau und der Stabilisierung der Fähigkeit, selbstän-

dig zu leben 

 Zusammenarbeit mit Betreuer*innen, Sozialarbeiter*innen, Ärzt*innen 

und/oder Angehörigen 

 

Öffnungszeiten 

Montag, Mittwoch, Freitag: 8:00 – 14:00 Uhr 

Dienstag, Donnerstag: 8:00 – 16:00 Uhr 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Team Begleitung und Beratung von Zuwanderern 
 

Institution Stadt Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Team Begleitung und Beratung von Zuwanderern 

Ansprechpart-

ner 

Leitung: Frau Christa Heufes 

Stadtteilbüros siehe unten 

Straße Klosterstraße 14  

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 05971 939 375 

E-Mail migration@rheine.de  

Homepage www.rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot 

Das Team Begleitung und Beratung von Zuwanderern berät Sie in allen 

Fragen der Migration und Integration. Sie finden uns im Rathaus und in 

mehreren Stadtteilbüros - ganz in Ihrer Nähe.  

Wir begleiten und beraten Sie: 

 in interkulturellen Fragen 

 in familiären Angelegenheiten, z. B. bei Erziehungsfragen 

 bei Schul- und Kindergartenanmeldungen 

 Vermittlung in Sprachkurse 

 Vermittlung in Spielgruppen 

 bei Sozialhilfeangelegenheiten 

 bei Zuwanderungsfragen 

 in sozialen Krisen 

 bei Behördenbriefen und Anträgen 

 bei der Arbeitssuche und Bewerbungen 

 

Schwerpunkte zum Angebot 

Angefangen von der ersten Unterbringung bis hin zur Versorgung mit 

Deutschkursen oder Kita- und Schulplätzen für Kinder und Jugendliche 

ist das Team Ansprechpartner für zugewanderte Menschen in Rheine. 

Die offene Beratung in den verschiedenen Stadtteilbüros (Wegweiser s. 

u.) steht Zugewanderten wie Einheimischen offen. Dort bieten Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter, die zum Teil selbst einen Migrationshintergrund 

haben, eine persönliche und vertrauliche Beratung an. 

mailto:migration@rheine.de
http://www.rheine.de/
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Die Beratung kann auch in Türkisch, Arabisch, Russisch, Englisch oder 

Französisch erfolgen. Es besteht auch die Möglichkeit einen Videodol-

metscher einzusetzen. 

 
 
 

Öffnungszeiten 

Adressen Stadtteilbüros Team Begleitung und Beratung von Zuwande-

rern: 

Öffnungszeiten wie angegeben und nach Vereinbarung 

 

Beratungsbüro Rathaus 

Klosterstraße 14, 48431 Rheine 

Christa Heufes, Zimmer 211, Tel. 05971 939-375,  

E-Mail: christa.heufes@rheine.de  

 

Khalihlana Razgui, Zimmer 207, Tel. 05971 939-198, 

E-Mail: k.razgui@rheine.de  

Öffnungszeiten: Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr 

   Freitag 9.00 bis 11.00 Uhr 

 

Martina Sendtko, Zimmer 209, Tel. 05971 939-390 

E-Mail: martina.sendtko@rheine.de 

 

Nüsret Tumani, Zimmer 207, Tel. 05971 939 391 

E-Mail: nuesret.tumani@rheine.de 

Öffnungszeiten: Montag 15:00 bis 16:00 Uhr 

   Mittwoch 10:00 bis 12:00 Uhr 

   Donnerstag nach Vereinbarung 

 

 

Beratungsbüro Dorenkamp 

Mittelstraße 51, 48431 Rheine 

 

Jessika Stallmann, Tel. 05971 8014722 

E-Mail jessica.stallmann@rheine.de  

 

Michael Matuszak, Tel. 05971 14563 

E-Mail: michael.matuszak@rheine.de  

 

 

Lisa Frenking, Tel. 05971 14563 

E-Mail: lisa.frenking@rheine.de  

 

 

mailto:christa.heufes@rheine.de
mailto:k.razgui@rheine.de
mailto:martina.sendtko@rheine.de
mailto:nuesret.tumani@rheine.de
mailto:jessica.stallmann@rheine.de
mailto:michael.matuszak@rheine.de
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Viktoria Schwarz, Tel. 05971 8003133 

E-Mail: viktoria.schwarz@rheine.de 

Öffnungszeiten: Montag und Donnerstag 15:00 bis 16:30 Uhr 

   Dienstag und Freitag 8:30 bis 10:30 Uhr 

 

 

Beratungsbüro Eschendorf 

Humboldtstraße 123, 48429 Rheine 

 

Ulrike Lompa, Tel. 05971 66214 

E-Mail: ulrike.lompa@rheine.de  

Öffnungszeiten: Montag und Donnerstag 15:00 bis 16:00 Uhr 

   Dienstag und Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr 

 

Beratungsbüro Unlandstraße 

Unlandstraße 2, 48431 Rheine 

 

Khalihlana Razgui, Tel. 05971 8014933 

E-Mail: k.razgui@rheine.de 

Öffnungszeiten: Montag und Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr 

   Mittwoch 11:00 bis 12:00 Uhr 

 

Beratungsbüro Jägerstraße 

Jägerstraße 111, 48429 Rheine 

 

Simone Kettler, Tel. 05971 9829960  

E-Mail: simone.kettler@rheine.de 

Öffnungszeiten:  Montag 14:00 bis 15:00 Uhr 

   Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr 

   Donnerstag 9:00 bis 11:00 Uhr 

 

Beratungsbüro Dionysiusstraße 

Dionysiusstraße 10-12, 48429 Rheine 

 

Anna Siefert, Tel. 05971 9852855  

E-Mail: anna.siefert@rheine.de 

Öffnungszeiten: Mittwoch 9:00 bis 11:00 Uhr, 13:30 – 14:30 Uhr 

   Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

mailto:viktoria.schwarz@rheine.de
mailto:ulrike.lompa@rheine.de
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Beratungsbüro Mesum 

Dille 55, 48432 Rheine 

 

Michael Matuszak, Tel. 05975-9569310 

E-Mail: michael.matuszak@rheine.de  

Öffnungszeiten:  Dienstag 14:00 bis 16:30 Uhr 

   Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr 

 

Stadtteilbüro Schotthock  

(in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Antonius) 

Bonifatiusstraße 50, 48429 Rheine (im Ludgerus-Forum) 

 

Johanna Miltrup, Tel. 05971 80169630 

E-Mail: johanna.miltrup@rheine.de  

Öffnungszeiten: Montag 14:00 bis 15:30 Uhr 

   Donnerstag 15:00 – 16:30 Uhr 

   Freitag 8:30 bis 10:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Teilstationäre Wohngruppe für junge Erwachsene 
 

Institution Stadt Rheine / Treff 100 

Einrichtung / 

Gruppe 

Teilstationäre Wohngruppe für junge Erwachsene von 

18 bis ca. 25 Jahre 

Ansprechpart-

ner 

Franz Janning  

Gaby Hinrichs-Flaspöler  

Straße Kardinal-Galen-Ring 100 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 83948 

E-Mail 
franz.janning@rheine.de 

hinrichs-flaspoeler@rheine.de 

Homepage www.rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot: 

Junge Erwachsene von 18 bis ca. 25 Jahren, die zur Überwindung ihrer 

sozialen Schwierigkeiten Hilfe, Betreuung und Begleitung brauchen 

bzw. junge Volljährige, die Hilfe für die Persönlichkeitsentwicklung und 

zu einer selbstständigen Lebensführung benötigen. 

 

Für Frauen und Männer 

 aus dem Obdachlosenmilieu 

 die von Obdachlosigkeit bedroht sind 

 die aus Heimeinrichtungen oder sonstigen Institutionen kommen 

 die eine Haftstrafe verbüßt haben 

 mit Problemen im Elternhaus etc. 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

Hilfe, Beratung und Unterstützung in allen Problembereichen zur Über-

windung der Schwierigkeiten, Hinführung zu einer eigenverantwortli-

chen Lebensführung und Entwicklung von Lebensperspektive 

 

 

Öffnungszeiten: Termine nach Absprache  

 
 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  
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Trauercafé des ökumenisch ambulanten Hospizes 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Trauercafé des ökumenisch ambulanten Hospizes 

Ansprechpart-

ner 
Andreas Schmidt 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 347 

E-Mail andreas.schmidt@caritas-rheine.de  

Homepage www.caritas-rheine.de/hospiz  

 

Stichworte zum Angebot 

Offener Gesprächskreis für Trauernde, die kürzlich oder auch vor länge-

rer Zeit einen Angehörigen verloren haben und spüren, dass sie noch 

Zeit, Gespräche und Austausch brauchen, um mit dem Verlust leben zu 

lernen. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Trauerbegleitung und Austausch in der Gruppe 

 

Öffnungszeiten 

Jeden 3. Samstag im Monat, jeweils von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr im Basi-

lika-Forum, Osnabrücker Straße 34 in Rheine 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Trauergruppe jung Verwitweter 
 

Institution 
Katholische Pfarrei St. Dionysius und evangelische Ja-

kobigemeinde 

Einrichtung / 

Gruppe 
Trauergruppe jung Verwitweter 

Ansprechpart-

ner 

Claudia Raneberg 

Matthias Werth 

Straße Markt 14 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 
05971 8031076 (Claudia Raneberg) 

05971 91451 107 (Matthias Werth) 

E-Mail 
claudia.raneberg@t-online.de  

matthiaswerth@t-online.de 

Homepage  

 

Stichworte zum Angebot 

Die Trauer um eine/n in jungen Jahren und viel zu früh, manchmal auch 

sehr plötzlich verstorbene/n Ehepartner / Ehepartnerin, ist eine beson-

dere Trauer, gerade im Blick auf die Erwachsenen, die auch Verant-

wortung für Kinder haben.  

 

Schwerpunkte des Angebots 

Trauerbewältigung und Austausch in der Gruppe. 

 

Öffnungszeiten 

Diese Gruppe betroffener Menschen trifft sich alle zwei Monate zum 

Gespräch. 

Ein Kontaktgespräch vorab ist notwendig (Tel. s.o.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Treff 100 
 

Institution Stadt Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
Treff 100 

Ansprechpart-

ner 

Jörg Jäger   

Eksa Pehlivan 

Straße Kardinal-Galen-Ring 100 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971-13104 

E-Mail treff100@rheine.de 

Homepage www.rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot: 

 

Die Angebote des Treff 100 unterteilen sich in die folgenden drei Berei-

che: Offener Bereich, Notzimmer und Streetwork. 

Anlauf-, Kontakt- und Beratungsstelle für wohnungslose und von Woh-

nungslosigkeit bedrohte Menschen 

Alkohol und Drogen sind im Haus nicht gestattet! 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

 Tagesaufenthalt  

 Waschmaschine und Trockner 

 Dusch- und Waschgelegenheit 

 Kleiderkammer 

 persönliche Hilfen, beraten, unterstützen, begleiten 

 Unterstützung beim Anmieten und Erhalten einer Wohnung 

 Unterstützung beim Erlangen und Sichern eines Arbeitsplatzes 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag 10:00-14:00 Uhr und nach telefonischer Vereinba-

rung 
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis  
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Trennungs- und Scheidungsberatung 
 

Institution Caritasverband Rheine e.V.  

Einrichtung / 

Gruppe 
Trennungs- und Scheidungsberatung 

Ansprechpart-

ner 
Katharina Witt 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 0152 56897401 

E-Mail katharina.witt@caritas-rheine.de  

Homepage 
www.caritas-rheine.de/trennungsundscheidungsbe-

ratung  

 

Stichworte zum Angebot 

 Hilfen für Eltern und Kinder bei Trennung und Scheidung 

 

Schwerpunkte des Angebots 

 Unterstützung bei Regelungen von Umgangskontakten und anderen 

sorgerechtlichen Angelegenheiten; Stellungnahmen für das Famili-

engericht 

 

Öffnungszeiten 

Termine nach vorheriger telefonischer Vereinbarung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Vertretung von Kindern bei der Feststellung der Vaterschaft 

und der Durchsetzung von Unterhaltsansprüchen 
 

Institution Stadt Rheine - Jugendamt 

Ansprechpart-

ner 

Nina Benkhoff 

Melanie Heemann 

Manuela Hoppe 

Petra Lüttmann 

Christiane Rauß 

Marion Thape 

Anna Theißmann 

Straße 

Klosterstraße 14 

Besucheradresse: 

Cityhaus, Bahnhofstraße 1 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 

05971 939 504 (Thape)  A - De 

05971 939 572 (Hoppe) Di - F 

05971 939 149 (Theißmann) G - Hi 

05971 939 165 (Lüttmann) Ho - Kri 

05971 939 963 (Heemann) Kro - Reg 

05971 939 522 (Benkhoff)  Rei- T 

05971 939 505 (Rauß)  Th - Z 

E-Mail 

n.benkhoff@rheine.de 

manuela.hoppe@rheine.de  

m.heemann@rheine.de  

petra.luettmann@rheine.de 

christiane.rauss@rheine.de 

marion.thape@rheine.de 

anna.theissmann@rheine.de 

Homepage www.rheine.de 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Gesetzliche Vertretung von Kindern bei der Feststellung der Vaterschaft 

und der Durchsetzung von Unterhaltsansprüchen im Rahmen einer Bei-

standschaft(§§ 1712 ff Bürgerliches Gesetzbuch) 

 

Öffnungszeiten 

nach vorheriger Terminvereinbarung  
 
 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Welcome In! Rheine e. V. 
 

Institution 
Welcome In! Rheine e. V. 

(ehemals Flüchtlingshilfe Rheine e. V.) 

Einrichtung / 

Gruppe 
Abendrealschule 

Ansprechpart-

ner 
Petra Gaasbeek 

Straße Marktstraße 10 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 0171-1717037 

E-Mail info@fluechtlingshilfe-rheine.de 

Homepage www.fluechtlingshilfe-rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot 

Nachhilfe und Sprachhilfe in der Abendrealschule 

 

 

Öffnungszeiten 

Montag und Donnerstag 14:00 – 15:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Welcome In! Rheine e. V. 

Wohnzimmer 
 

Institution 
Welcome In! Rheine e. V. 

(ehemals Flüchtlingshilfe Rheine e. V.) 

Einrichtung / 

Gruppe 
Welcome In! Wohnzimmer 

Ansprechpart-

ner 
Petra Gaasbeek 

Straße Marktstraße 10 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnummer 
05971 8014686 

0171-1717037 

E-Mail info@fluechtlingshifle-rheine.de 

Homepage www.fluechtlingshilfe-rheine.de 

 

Stichworte zum Angebot 

Workshops und offene Angebote für Interessierte Einwohner mit und 

ohne Migrationshintergrund  

- Wohnzimmer Sprechzeiten mittwochs ab 14 Uhr und nach Absprache 

- Internationaler Frauentreff freitags von 14 bis 16 Uhr (Anmeldung erfor-

derlich) 

- Kochworkshop freitags von 16 bis 18 Uhr (Anmeldung erforderlich) 

- Sprachkurs/-unterstützung auf Anfrage 

- Spieleabend geplant donnerstags ab 17 Uhr (Anmeldung erforderlich) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Wellcome – „Praktische Hilfen nach der Geburt“ 
 

Institution Familienbildungsstätte Rheine 

Einrichtung / 

Gruppe 
 

Ansprechpart-

nerin 
Birgit Schröder 

Straße Mühlenstraße 29 

Postleitzahl Ort 48431 Rheine 

Telefonnum-

mer 
05971 9882-27 

E-Mail rheine@wellcome-online.de 

Homepage www.fbs-rheine.de  

 

Stichworte zum Angebot: 

Das Baby ist da, die Freude riesig und nichts geht mehr.  

Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.  

Wie ein guter Engel kommt ein/e ehrenamtliche Mitarbeiter*in ihnen in 

der Familie zur Hilfe.  

 Sie wacht über den Schlaf des Babys, während sie sich erholen. 

 Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt 

 Sie kümmert sich um das Geschwisterkind 

 Sie unterstützt ganz praktisch und hört ihnen zu. 

 

Schwerpunkte des Angebots: 

 Zeitlich befristet 

 1-2x die Woche 

 2-3 Stunden  

 An Geld darf Hilfe nicht scheitern, sie geben, was sie pro Stunde üb-

righaben (1 – 5 €) zzgl. einmalige Vermittlungsgebühr von 10 € 

 

 

Sprechzeiten:  

Persönlich mittwochs in der FBS von 11:00 – 12:00 Uhr,  

Anrufe auf den AB werden zeitnah zurück gerufen. 
 

 

 

 

 

 

 

zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Wohnberatung für barrierefreies und seniorengerechtes 

Bauen und Wohnen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 
Gesundheits- und Altenhilfe 

Ansprechpart-

ner 
Lisa Nagelschmidt 

Straße Lingener Straße 11 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 862 348 

E-Mail wohnberatung@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/wohnberatung   

 

Stichworte zum Angebot 

 Beratung zu barrierefreien, seniorengerechten und pflegegerechten 

Wohnungsanpassungen 

 Wohnungsanpassung bei Demenz 

 Hausbesuche zur Planung individueller Anpassungen 

 Informationen zu Finanzierungsmöglichkeiten 

 Unterstützung bei Antragstellungen 

 Tipps und Anregungen bei Neubauvorhaben 

 

Schwerpunkt des Angebots 

 Beratung zu barrierefreien, seniorengerechten und pflegegerechten 

Wohnungsanpassungen 

 Wohnungsanpassung bei Demenz 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 
zurück zum Stichwortverzeichnis 
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Wohnprojekt für psychisch erkrankte und behinderte  

Menschen 
 

Institution Caritasverband Rheine e. V. 

Einrichtung / 

Gruppe 

Wohnprojekt für psychisch erkrankte und behinderte 

Menschen 

Ansprechpartner Holger Denninger 

Straße Franz-Kolck-Straße 14 

Postleitzahl Ort 48429 Rheine 

Telefonnummer 05971 8992739 

E-Mail wohnprojekt@caritas-rheine.de 

Homepage www.caritas-rheine.de/wohnprojekt   

 

Stichworte zum Angebot 

Das Caritas-Wohnprojekt ist eine Wohneinrichtung für psychisch er-

krankte und behinderte Menschen. 

 

Schwerpunkte des Angebots 

Teilhabe am Leben in er Gemeinschaft - Wohnen, Beschäftigung und 

Freizeit. 

 

Öffnungszeiten 

Die Einrichtung ist durchgängig besetzt. 

Erreichbarkeit am besten zwischen 8:00 Uhr und 18:00 Uhr. 
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