
Liebe Eltern und liebe Kinder, 

heute möchten wir Ihnen und euch viele liebe Grüße aus den Kitas St. Franziskus,                     

St. Elisabeth, St. Raphael, St. Gertrud, St. Dionysius und St. Josef senden. 

Auf den nächsten Seiten finden Sie und ihr, Ideen zum Nachmachen und Vorlesen.  

Wir die Teams aus den Kitas wünschen euch viel Spaß dabei. 

 

 

 

 

KNETE SELBER MACHEN 

 

 

Was man braucht: 

– 400g Mehl 

– 200g Salz 

– 2 EL Zitronensäure oder 2 TL Weinsteinsäure 

– 500ml kochendes Wasser 

– 3 EL Speiseöl 

– Lebensmittelfarbe 

Außerdem: Eine große Schüssel und einen Handmixer 

Sobald Sie/ihr alles zusammen habt, kann es direkt loslegen. 



Bei dem Zusammenmischen der Zutaten brauchen Sie keine bestimmte Reihenfolge 
einhalten. Wichtig ist nur, dass Sie wirklich kochendes Wasser nehmen.                                  

(Bitte vorsichtig beim Einschütten des heißen Wasser in die Schüssel sein-
Verbrennungsgefahr!) 

Jetzt können Sie nach und nach alle Zutaten in eine große Schüssel geben und mixen das 
Ganze mit einem Handrührgerät (Küchenmaschine) gut durch. Anschließend kneten Sie die 

Masse mit den Händen zu einem geschmeidigen Teig (so wie bei Plätzchenteig). 

 Wenn die Knetmasse fertig ist, können Sie direkt mit dem Färben beginnen. 

  Sie können zum Einfärben der Knete, Lebensmittelfarben oder Ostereierfarben verwenden. 
Nun müssen Sie die verschiedenen Farben ordentlich einkneten. 

Und dann ist die Knete schon fertig und es kann sofort kunterbunt drauf los geknetet 
werden!  

Haltbarkeit: Wenn man die Knete gut und luftdicht verpackt, hält sie etwa ein halbes Jahr. 

 

 

Quelle:     

https://www.babykindundmeer.de/l

ifestyle/diy/knete-selber-machen/ 
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